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Guía de senderismo
Parada del 
transbordo

Punto de inicio 
de la caminata

Ruta de ida y 
vuelta
Tiempo promedio

Desnivel Descripción

FÁCIL

1

Pa’rus Trail 
(Sendero de Pa’rus) 
Centro de visitantes 
Canyon Junction 
(Cruce del cañón)

2 horas
3.5 mi / 
5.6 km

50 pies / 
15 m

            Sendero pavimentado de uso 
múltiple que sigue el curso del 

Río Virgin desde el centro de visitantes 
hasta el Cruce del cañón.

5
The Grotto Trail  
(Sendero de The Grotto)
Zion Lodge
The Grotto

0.5 horas
1 mi / 
1.6 km

35 pies / 
11 m

Este sendero corto es paralelo a la 
carretera y conecta Zion Lodge con The 
Grotto. Se ubica detrás de la parada del 
transbordo.

Lower Emerald 
Pool Trail (Sendero 
de Lower Emerald 
Pool)
Zion Lodge

1 hora
1.2 mi /
1.9 km

150 pies /
46 m

Desniveles leves. Sendero que pasa por 
debajo de Middle Emerald Pools (Pozas 
Esmeralda Media) hacia Lower Emerald Pool 
(Poza Esmeralda Inferior). Tramos con hielo 
en invierno. No está permitido nadar.

9

Riverside Walk 
(Sendero de 
Riverside Walk) 
Temple of Sinawava 
(Templo de Sinawava)

1.5 horas
2.2 mi / 
3.5 km

57 pies / 
17 m

El sendero pavimentado sigue el río 
Virgin a un cañón profundo. Durante las 
primeras 0.4 millas es mayormente plano, 
aunque puede tener tramos arenoso.

7
Weeping Rock 
Trail (Sendero de 
Weeping Rock)  
Weeping Rock

0.5 horas
0.4 mi / 
0.6 km

98 pies / 
30 m

Corto, pero empinado. Desniveles leves. 
El sendero pavimentado termina en una 
bóveda de roca con filtraciones de agua. 
Tramos con hielo en invierno.

MODERADO

Lado
Este

Canyon Overlook 
(Mirador Canyon 
Overlook) 
Lado este del Zion Tunnel 
(Túnel de Zion)

1 hora
1.0 mi / 
1.6 km

163 pies / 
50 m

Desniveles moderados con 
pasamanos. Finaliza en un mirador 

en la parte baja del Cañón de Zion.  
El estacionamiento es limitado.

1
Watchman Trail 
(Sendero de 
Watchman) 
Centro de visitantes 
del Cañón de Zion

2 horas
3.3 mi / 
5.3 km

368 pies / 
112 m

Desniveles leves. Termina en un mirador 
con vistas a Towers of the Virgin (Torres 
de la Virgen), a la  parte baja del Cañón 
de Zion y Springdale.

4
Sand Bench Trail 
(Sendero de Sand 
Bench) 
Court of the Patriarchs 
(Tribunal de los Patriarcas)

3 horas
4 mi / 
6.4 km

466 pies / 
142 m

La caminata está encima de un deslizamiento 
de tierra, por debajo del pico The Sentinel 
(El Centinela). Desniveles leves. Sendero 
comercial para caballos de Marzo a Octubre.

6
Kayenta Trail  
(Sendero de  
Kayenta) 
The Grotto

1.5 horas
2 mi /
3.2 km

150 pies /
46 m

Desniveles moderados. Un ascenso 
sin pavimentar que lleva a Emerald 

Pools (Pozas Esmeralda). Conecta la zona 
de The Grotto con todo el sistema de 
rutas de Emerald Pools (Pozas Esmeralda).

5

5

Middle Emerald Pools 
Trail (Sendero de 
Middle Emerald Pools) 
Zion Lodge

1.5 horas
2.2 mi /
3.5 km

150 pies /  
45 m

Desniveles moderados. Un ascenso 
sin pavimentar que lleva a una 

saliente de arenisca sobre Lower Emerald 
Pool. No está permitido nadar.

5
Upper Emerald Pool 
Trail (Sendero de 
Upper Emerald Pool) 
Zion Lodge

1 hora
1 mi /
1.6 km

200 pies /  
61 m

Desniveles leves. Un sendero arenoso y 
rocoso que sube hasta Upper Emerald 
Pool (Poza Esmeralda Alta) en la base de 
un acantilado. No está permitido nadar.

EXIGENTE

6
Scout Lookout a 
través de West Rim 
Trail (Sendero de 
West Rim) 
The Grotto

3 horas
4.2 mi / 
6.2 km

1000 
pies / 
305 m

Desniveles profundos. No apto 
para niños pequeños ni nadie con 

miedo a las alturas. Necesita permiso 
para ir a Angels Landing. Detalles en 
el reverso.

9
The Narrows  
(a través de Riverside 
Walk) 
Temple of Sinawava 
(Templo de Sinawava) 

Ruta de ida y vuelta.

Hasta 8 
horas 
9.4 mi / 
15.1km 

334 pies / 
102 m

Usted es responsable de verificar las 
condiciones climáticas, los niveles de agua 
y las posibles inundaciones repentinas 
antes de intentarlo. Esta caminata se 
realiza dentro del río y está sujeta a 
inundaciones repentinas peligrosas. 

Timber Creek Overlook 
Trail (Sendero de Timber 
Creek Overlook) 
Kolob Canyons Road  
(Carretera de Kolob Canyons)

Sigue una cresta de vistas de Timber 
Creek, Kolob Terrace y las montañas de 
Pine Valley. 

Taylor Creek Trail  
(Sendero de Taylor Creek) 
Kolob Canyons Road  
(Carretera de Kolob Canyons)

Máximo de 12 personas por grupo. Sigue la 
bifurcación media de Taylor Creek pasando 
las dos cabañas de colonos hasta llegar a 
Double  Arch Alcove (Alcoba del arco doble).

Kolob Arch a través 
del Sendero de La 
Verkin Creek 
Lee Pass (Paso de Lee)

Máximo de 12 personas por grupo. El 
sendero sigue los arroyos Timber y La 
Verkin. Un sendero secundario conduce a 
Kolob Arch (Arco de Kolob).

1 hora
1.2 mi /
1.9 km

117 pies/  
35.7 m

3.5 horas
5.2 mi /
8.4 km

799 pies/  
244 m

8 horas
14 mi / 
22.5 km

1037 pies/ 
316 m

Punto de inicio 
de la caminata

Ruta de ida y 
vuelta 
Tiempo promedio

Desnivel Descripción

SENDERISMO EN LOS CAÑONES DE KOLOB
Ubicados en la esquina noroeste de Zion, cerca de la Interestatal 15  por la Salida 40, una 
carretera panorámica que asciende pasando por espectaculares rocas rojas y cañones.  
Se prohíben las mascotas en todos los senderos. El tamaño de los grupos está limitado 
a 12 personas en los senderos naturales. El Servicio de Parques Nacionales no ofrece un 
servicio de transporte hacia los Cañones de Kolob ni dentro de ellos.

RESPUESTA A EMERGENCIAS LAS 24 HORAS DEL DÍA: 
LLAME AL 911 
Emergencias en el parque: llame al 435-772-3322 (horario diurno)
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Upper Emerald 
Pools Trail 
(Sendero de 
Upper Emerald Pools) 

Middle Emerald 
Pools Trail 
(Sendero de 
Middle Emerald Pools) 
No está permitido 
nadar Lower Emerald Pools 

Trail (Sendero de Lower 
Emerald Pools) 
No está permitido nadar

Weeping 
Rock

5990 pies 
(1765 m)

Angels 
Landing 
(Punta de 
los Ángeles) 

Scout Lookout 
(Mirador de los Scouts) 
Aquí es donde los 
senderos de West Rim y 
de Angels  Landing Trail 
se separan. 0.5 millas  
hasta Angels Landing 
desde este punto.
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Carretera Zion- Mount Carmel 

 Túnel 

 Hacia         Kolob Canyons, 
St George y Las Vegas 

89

 Hacia:
Kanab Grand
Canyon Bryce

Canyon 89

East Entrance (Entrada Este) 

Véase el reverso para consultar las restricciones 
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1Zion Canyon Village (Complejo 
Turístico del Cañón de Zion) 2

3

4

5

6

7

8

9

4
Court of the Patriarchs 
(Tribunal de  los Patriarcas) 

8
Big Bend
SOLO transporte 
hacia el cañón

9

Temple of Sinawava 
(Templo de Sinawava)

2

Museum 
(Museo) 
SOLO transporte 
hacia el cañón 

1
Centro de visitantes 
del Cañón de Zion 

5
Zion Lodge (Cabaña de Zion) 

3

Canyon Junction 
(Cruce del Cañón) 
SOLO transporte hacia el cañón 

6
The Grotto

Entrada para peatones 
y ciclistas aquí 

7

Weeping 
Rock

No se permiten vehículos 
privados más allá de esta 
puerta 

Isaac Peak (Pico Isaac)
6825 pies (2081 m)

Abraham Peak (Pico Abraham)
6890 pies (2101 m)

Jacob Peak (Pico Jacob) 
6831 pies (2083 m)

South Campground (Zona 
de campamento sur) 

Watchman 
Campground 
(Zona de campamento 
Watchman) 

Norte 

0

0 0.5 Millas 

0.5 Kilometros 

Ruta de transporte 
al Cañón de Zion 

Parada de autobús 
del Cañón 

Ruta de transporte 
a Springdale 

Túnel 

Información del servicio de transporte 

Otra información para visitantes 

Paradas de autobús 
de Springdale 

Ruta de senderismo 

Carretera pavimentada 
abierta a los vehículos 
privados 

Ciclismo 

Estación de guardabosques 

Servicios higiénicos 

Accesible para sillas 
de ruedas 

Anfiteatro 

Mascotas 

Comedor 

Alojamiento 

Área de picnic 

Zona de campamento 

Senderismo 

Estación de reparación 
de bicicletas 

Agua para beber 

1.7 mi
2.7 km

0

3.2 mi
5.1 km

4.3 mi
6.9 km

4.9 mi
7.9 km

6.6 mi
10.6 km

7.7 mi
12.4 km

0.2 mi
0.3 km
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0.8 km

0.8 mi
1.29 km

1.0 mi
1.6 km

1.4 mi
2.25 km

1.8 mi
2.9 km

2.3 mi
3.7 km

2.8 mi
4.5 km

Distancia 
desde el 
centro de 
visitantes 

Mapa del Cañón de Zion



Información de contacto
Dirección postal 
1 Zion Park Blvd. 
State Route 9  
Springdale, UT 84767 Información sobre las áreas 

silvestres 
(435) 772-0170

Información respecto al Parque 
(435) 772-3256

Sitio web 
www.nps.gov/zion

Correo electrónico 
zion_park_information@nps.gov

Hay WiFi disponible en el centro de visitantes del Cañón de Zion y en la Cabaña Zion.  
No espere conexión de datos ni de celular en la mayoría de las áreas del Cañón de Zion,  
en los senderos o en las áreas silvestres.

Redes sociales 
Search @zionnps

Su seguridad es su responsabilidad
EVITE LA 
DESHIDRATACIÓN	
A medida que camine, 
pierde agua y sal a través de 

la transpiración. Lleve y beba agua, por lo 
menos un galón por persona al día. Agua 
potable disponible en las áreas de servicio 
del parque. No beba agua sin purificar de 
las vertientes. Su cuerpo necesita un nivel 
saludable de sal para funcionar. Coma 
refrigerios salados, como un puñado de maní 
salado, cuando beba agua.

POSIBLE PRESENCIA DE 
CIANOBACTERIAS TÓXICAS
No beba agua del río Virgin. El parque está 
realizando controles de calidad del agua 
regulares y emitirá nuevas advertencias 
de salud según sea necesario. Verifique los 
centros de visitantes del parque y el sitio web 
del parque para obtener las condiciones y las 
advertencias actuales.

CALOR EXTREMO
Las enfermedades relacionadas con el calor 

son la causa de muchas 
emergencias médicas en Zion 
cada verano. Se producen 
cuando el cuerpo se calienta 
en exceso. La deshidratación 

puede agravar estas afecciones. Esto da lugar 
a calambres por calor, agotamiento por 
calor y golpe de calor, todo lo cual puede ser 
mortal. 

Los síntomas incluyen temperatura 
corporal elevada (más de 100 °F, 38 °C), piel 
enrojecida y acalorada, ausencia de sudor 
o sudoración extrema, tambaleos y falta de 
coordinación, fatiga, debilidad y confusión 
o dificultad para hablar.  Si reconoce 
alguno de estos signos, deténgase y busque 
inmediatamente un lugar a la sombra, beba 
agua y pida ayuda.

INUNDACIONES REPENTINAS
Todos los cañones estrechos son 

potencialmente peligrosos. 
Las inundaciones repentinas, 
a menudo ocasionadas por 
tormentas que ocurren a 
millas de distancia, suponen 

un peligro real y pueden poner en riesgo la 
vida. Al adentrarte en un cañón estrecho, 
está corriendo un riesgo. Esté atento a 
los indicios de una posible inundación 
repentina. Durante una inundación 
repentina, el nivel del agua sube muy 
rápidamente. Una inundación repentina 
puede descender por un cañón en forma de 
muro de agua de más de doce pies de altura. 

Si observa alguno de estos indicios, busque 
inmediatamente un lugar más elevado:

•  Empeoramiento de las condiciones 
climáticas.

•  Nubes o truenos.
•  Cambios repentinos en la claridad del 

agua, que pasa de ser transparente a 
turbia.

ACANTILADOS EMPINADOS	
Las caídas desde los acantilados han 

resultado en la muerte. La 
arena suelta o las piedras 
son muy resbalosas. Tenga 
cuidado con los bordes 
cuando use cámaras o 

binoculares. Nunca arroje o haga rodar las 
rocas, ya que puede haber excursionistas 
debajo suyo. Permanezca en el sendero 
y lejos de los bordes de los acantilados. 
Observe los letreros de advertencia y 
mantenga a los niños alejados de los bordes y 
los desniveles. 

ELEVACIÓN		
La elevación en Zion abarca de 4,000 a 8,000 
pies (1,220 a 2,440 metros) por encima del 
nivel del mar. Si vive cerca del nivel del mar, 
tómese con calma la caminata hasta que sepa 
cómo le va a afectar la elevación.

El permiso es obligatorio para actividades 
como, entre otras: senderismo para llegar a 
Angels Landing, excursiones con mochila, 
barranquismo, campamentos al aire  libre en 
ascensos y rutas de caminatas en las  áreas 
silvestres.

Escanee este código de QR para obtener  
más información sobre 
los permisos. Use el Wi-
Fi gratis en un centro de 
visitantes o en Zion Lodge. 
Solo se pueden solicitar 
los permisos para acceder 
a Angels Landing en línea 

hasta las 3 p. m., y este enlace le llevará a una 
página web con más información.

Recuerde llevar consigo su permiso y un 
documento de identidad con fotografía 
durante toda la excursión. Los permisos son 
intransferibles.

CAMPAMENTO
Necesita hacer una 
reservación para acampar en 
cualquiera de las tres zonas de 
campamentos del parque. Para 

hacer una reservación, visite la página web 
www. recreation.gov o llame al número  
877-444-6777. No se permite acampar en las áreas 
de estacionamiento o miradores de carretera.

FOGATAS
Las fogatas solo se permiten 
en los anillos metálicos para 
fogatas de los campamentos. 
Nunca se permiten las fogatas 
en las zonas silvestres.  

A veces, especialmente en el verano, no se 
permiten las fogatas debido al riesgo de 
incendios forestales. 

Las últimas actualizaciones sobre los 
incendios estatales se pueden consultar en 
línea aquí: www.utahfireinfo.gov.

Permisos y reservas	   		    recreation.gov

CONDUCCIÓN
Todos los conductores, 
peatones, ciclistas y la 
vida salvaje comparten las 
carreteras del parque. 

•	 35 mph es el límite de velocidad a 
menos que se indique lo contrario.  

•	 Use cinturón de seguridad y 
asientos de seguridad para niños.

•	 Apague su vehículo si está detenido 
(no permanezca estacionado con el 
motor encendido).

La mayor parte del año, el  viaje escénico 
del Cañón de Zion solo está abierto 
para los autobuses o los que tengan un 
permiso especial. Su entrada al parque 
no se considera un permiso. 

ESTACIONAMIENTO
Disponible por orden de llegada. 

Las casas rodantes y 
otros vehículos de gran 
tamaño pueden utilizar el 
estacionamiento para vehículos 

de gran tamaño situado cerca del Centro de 
Visitantes del Cañón de Zion. Los vehículos 
que puedan pasar por el túnel sin permiso no 
pueden utilizar este estacionamiento. 

En Springdale, hay estacionamiento de pago. 

TRANSPORTE EN 
SPRINGDALE
Durante parte del año, puede 
tomar un transporte gratis 
en la ciudad de Springdale. 

Si el servicio está funcionando durante su 
visita, estaciónese en su hotel o en un área 
de estacionamiento aprobada y viaje hasta la 
entrada del parque.

TRANSPORTE EN EL CAÑÓN 
DE ZION
Durante gran parte del año, solo se puede 
acceder al viaje escénico del Cañón de Zion 
en los autobuses de transporte. Verifique el 
horario del transporte en el anverso de esta 
hoja para ver cuándo funciona el transporte. 
Algunos autobuses solo circulan hacia el fondo 
del Cañón (hacia el Centro de Visitantes).

Los autobuses tienen lugar para las mochilas, 
equipos de escalada y bicicletas normales 
(no aplican las bicicletas eléctricas). Mientras 
esté en Zion, puede subirse y bajarse del 
transporte cuantas veces quiera. 

Solo se permiten los perros guía en 
los transportes. Si tiene necesidades 
de accesibilidad, comuníquese con un 
guardaparques en el Centro de visitantes. 

CICLISMO (BICICLETAS 
ELÉCTRICAS Y 
BICICLETAS)
Se permite el ciclismo 
en todas las carreteras 
públicas del parque y en el 

Sendero de Pa'rus. Los ciclistas deben 
conducir en una fila única y deben 
detenerse cuando pasen los autobuses. 
No adelante a los autobuses en el 
carril de circulación. Cada autobús de 
transporte cuenta con un portabicicletas 
para bicicletas con ruedas normales. 
Todos los otros senderos, rutas fuera 
de los senderos y el Túnel Zion-Mt. 
Carmel están cerrados para los ciclistas. 
Solo se permiten las bicicletas eléctricas 
asistidas a pedal clase 1 y deben seguir 
las mismas reglas que las bicicletas.

Cómo  moverse de un lado a otro
Para proteger los paisajes, plantas, animales y la historia de Zion, estaciónese solamente 
en los lugares designados. Para su seguridad, los guardaparques del parque hacen 
cumplir las leyes contra los delitos de conducción bajo la influencia del alcohol y 
drogas, incluso las violaciones por llevar bebidas alcohólicas abiertas dentro del 
vehículo. Para obtener las condiciones de las carreteras de Utah, llame al 866-511-8824 
o descargue el aplicativo UDOT Traffic.

Los vehículos de gran tamaño no pueden circular por la carretera Zion–Mt. Carmel 
entre Canyon Junction (Cruce del Cañón) y la entrada este del parque bajo ninguna 
circunstancia. Los vehículos que superen estos límites no caben ni en la calzada ni 
en el túnel, por lo que deben tomar una ruta alternativa. Ya no se expiden permisos 
para circular por el túnel.

RESTRICCIONES PARA VEHÍCULOS DE 
GRAN TAMAÑO 
Se considera que su vehículo es de gran tamaño 
si supera cualquiera de estos límites, incluidos los 
retrovisores, toldos, gatos y accesorios:

•	 Longitud: 35 pies 9 pulgadas (10.9 m) Los 
vehículos acoplados no pueden superar los 50 
pies (15.24 m) 

•	 Anchura: 7 pies 10 pulgadas (2.4 m) 
•	 Altura: 11 pies 4 pulgadas (3.45 m) 
•	 Peso: 50,000 libras (22,680 kg)

TÚNEL DE ZION- –MONTE 
CARMELO
No se permite la entrada de ciclistas ni 
peatones en el túnel. Solo se permite 
hacer autostop en los apartaderos. Los 
guardabosques no pueden ofrecer ni 
organizar servicios de transporte a través del túnel.

No se detenga ni permanezca parado con el motor encendido dentro del túnel.

Autopista y túnel de Zion–Monte Carmelo

35’9”
10.9 m

7’10”
2.4 m

11’4”
3.4 m

Programas guiados por los guardaparques
Asista a un programa guiado 
por los guardaparques 
sobre Zion. Los horarios de 
los programas se basan en 
la cantidad de personal y 

disponibilidad de los guardaparques.

Visite los centros de visitantes y los tableros 
de anuncios del parque para obtener 
horarios, lugares e información sobre la 
programación.  

Los programas son sobre geología, plantas, 
animales, historia humana, entre otros.

JOVEN GUARDAPARQUE
Los visitantes a partir de los 4 años de edad 
pueden ganar una insignia si completan el 
manual de Joven Guardaparque. El manual 
está disponible gratis en los centros de 
visitantes dentro del parque.
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