
Zion Information Guide National Park Service
U.S. Department of the Interior

ハイキングガイド
シャトルバス 
停留所

ハイキングコース
チェックポイント

往復距離
平均所要時間

高低差 説明

初級

中級

上級

ハイキングコース
チェックポイント

往復距離
平均所要時間

高低差 説明

コロブ・キャニオンズ・ハイキング
この風光明媚な道路は、Zionの北西端、州間高速道路15号線の40番出口付近に 
あり、壮観な赤い岩山や峡谷を通りながら登っていきます。すべてのトレイルでペットの 
立ち入りは禁止されています。ウィルダネス・トレイルでのグループ人数制限は12名 
です。National Park ServiceはKolob Canyonsへのシャトルバス、または同地域内のシャトル
バスを運行していません。

1
2時間
3.5マイル / 
5.6キロメートル

50フィート / 
15メートル

            ビジターセンターからCanyon 

JunctionまでVirgin Riverに 

沿って伸びている舗装された多目的トレイ
ルです。

Pa’rus Trail
Visitor Center 
Canyon Junction

5
30分
1マイル / 
1.6キロメートル

35フィート / 
11メートル

車道と平行しており、Zion LodgeとGrottoを
結ぶ短いトレイルです。シャトルバス停留所
の裏手にあります。   

The Grotto Trail
Zion Lodge
The Grotto

1時間
1.2マイル /
1.9キロメートル

150フィート /
46メートル5

Middle Emerald Poolsの下を通り、Lower 

Emerald Poolへと続くトレイルです。冬季に
は、一部の区間が凍結することがあります。 
遊泳禁止。

Lower Emerald 
Pool Trail
Zion Lodge

9
1.5時間
2.2マイル / 
3.5キロメートル

57フィート / 
17メートル

深い峡谷の中をVirgin River沿いに続く舗
装されたトレイルです。最初の0.4マイル 

（約640メートル）は概ね平坦ですが、砂地
になっていることがあります。

Riverside Walk
Temple of 
Sinawava

7
30分
0.4マイル / 
0.6キロメートル

98フィート / 
30メートル

距離は短いですが、急勾配です。小さな急斜
面があります。舗装されたトレイルは、湧き
水がある岩のくぼみが終点です。冬季には、 
一部の区間が凍結することがあります。 

Weeping 	
Rock Trail 
Weeping Rock

東側
1時間
1.0マイル / 
1.6キロメートル

163フィート / 
50メートル

中程度の急斜面があり、手すりが設
置されています。Lower Zion Canyon

を望む展望台が終点です。駐車場には限り
があります。

Canyon Overlook
East side of 
Zion Tunnel

1
2時間
3.3マイル / 
5.3キロメートル

368フィート / 
112メートル

小さな急斜面があります。Towers of the 

Virgin、Lower Zion Canyon、Springdaleを望
む展望台が終点です。

Watchman Trail
Zion Canyon
Visitor Center

4
3時間
4マイル / 
6.4キロメートル

466フィート / 
142メートル

The Sentinelの下にある巨大な地滑り跡の
上を歩くハイキングコースです。小さな急斜
面があります。3月から10月までは商用の乗
馬トレイルとして使用されます。

Sand Bench Trail
Court of the 
Patriarchs

6 1.5時間
2マイル /
3.2キロメートル

150フィート /
46メートル

中程度の急斜面があります。Emerald 

Poolへと登る未舗装の道です。Grotto 

Emerald Pools Trails網を結んでいます。

Kayenta Trail
The Grotto

5
1.5時間
2.2マイル /
3.5キロメートル

150フィート /  
45メートル

中程度の急斜面があります。Lower 

Emera ld  Poo lの上方にある砂岩
の棚（岩棚）へと登る未舗装の道です。 
遊泳禁止。

Middle Emerald 
Pools Trail
Zion Lodge

5
1時間
1マイル /
1.6キロメートル

200フィート /  
61メートル

小さな急斜面があります。崖の麓にある
Upper Emerald Poolと登る、砂地と岩場のト
レイルです。遊泳禁止。

Upper Emerald 
Pool Trail
Zion Lodge

6
3時間
4.2マイル / 
6.2キロメートル

1,000フィート / 
305メートル

大きな急斜面があります。小さなお
子様や高所が苦手な方には適してい

ません。Angels Landingへ行くには許可証
が必要です。詳細は裏面をご覧ください。

Scout Lookout  
via West Rim Trail
The Grotto

9
最大8時間
9.4マイル / 
15.1キロメートル 

334フィート / 
102メートル

ハイキングを行う前に、ご自身の責任で 

天候、水位、および鉄砲水が発生する可能
性をご確認ください。このハイキングは川の 
中を通るため、危険な鉄砲水が発生するお
それがあります。

The Narrows 
(via Riverside Walk)
Temple of Sinawava

往復登山。

尾根沿いを進み、T imbe r  C reek、Ko lob 

Terrace、Pine Valley Mountainsを望めます。
1時間
1.2マイル /
1.9キロメートル

117フィート /  
35.7メートル

Timber Creek
Overlook Trail
Kolob Canyons Road

1グループあたり最大12名です。Taylor Creek

のMiddle Forkに沿って、2軒の開拓者の小屋
を過ぎ、Double Arch Alcoveに至ります。

3.5時間
5.2マイル /
8.4キロメートル

799フィート /  
244メートル

Taylor Creek Trail
Kolob Canyons Road

1,037フィート / 
316メートル

1グループあたり最大12名です。トレイルは
Timber CreekとLa Verkin Creekに沿って続き
ます。脇道を進むとKolob Archへ至ります。

8時間
14マイル / 
22.5キロメートル

Kolob Arch via La 
Verkin Creek Trail
Lee Pass

24時間緊急対応：911にお電話ください
公園内の緊急連絡先：435-772-3322 （日中時間帯）
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スプリングデール
Springdale全域の駐車場

Lion Blvd.

診療所
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トレイル

遊泳禁止

Upper Emerald
Pools Trail

Middle Emerald
Pools Trail

遊泳禁止

Lower Emerald
Pools Trail

遊泳禁止

5,990フィート
（1,765メートル）

Scout Lookout

ここで、West Rim Trailと
Angels Landing Trailが
分岐します。
この地点からAngels Landing
まで約0.8キロメートル

（0.5マイル）です。
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南側入口

トンネル

Kolob Canyons、セントジョージ、
ラスベガス方面へ
（  コロブ・キャニオンズ、
セントジョージ、ラスベガス方面へ）

89

東側入口

規制事項については裏面をご覧ください
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4
Court of the Patriarchs
（コート・オブ・ザ・
パトリアーチズ）

8

Big Bend
（ビッグ・ベンド）
渓谷下行きの
シャトルバスのみ

9

Temple of Sinawava
（シナワバ寺院）

2
Museum
（博物館）

1
Zion Canyon Village
（ザイオン・キャニオン・
ビレッジ）

5
Zion Lodge（ザイオン・ロッジ）

3
Canyon Junction
（キャニオン・ジャンクション）

6
The Grotto（グロット）

歩行者・自転車用入口
はこちら

7

Weeping Rock
（ウィーピング・ロック）

ゲート内への自家用車
の乗り入れ禁止

渓谷下行きのシャトルバスのみ

渓谷下行きの
シャトルバスのみ

Jacob Peak
6,831フィート
（2,083メートル）

Isaac Peak
6,825フィート
（2,081メートル）

Abraham Peak
6,890フィート
（2,101メートル）

南キャンプ場

Watchman 
Campground

北
0

0 0.5 マイル

0.5 キロメートル

Zion Canyon
シャトルバスルート

Canyon Line
シャトルバス停留所

Springdale
シャトルバスルート

トンネル

シャトルバス情報

その他のビジター案内

Springdale Line
シャトルバス停留所

ハイキングトレイル

一般車両の通行
可能な舗装道路

サイクリング

レンジャーステーション

トイレ

車椅子対応

円形劇場

ペット

食事

宿泊

ピクニックエリア

キャンプ場

ハイキング

自転車修理ステーション

飲料水

1.7メートル
2.7キロメートル

0

3.2メートル
5.1キロメートル

4.3メートル
6.9キロメートル

4.9メートル
7.9キロメートル

6.6メートル
10.6キロメートル

7.7メートル
12.4キロメートル

0.2メートル
0.3キロメートル

0.4メートル
0.8キロメートル

0.8メートル
1.29キロメートル

1.0メートル
1.6キロメートル

1.4メートル
2.25キロメートル

1.8メートル
2.9キロメートル

2.3メートル
3.7キロメートル

2.8メートル
4.5キロメートル

ビジター
センターから

の距離

Zion Canyonの地図



連絡先情報
郵送先住所
1 Zion Park Blvd. 
State Route 9  
Springdale, UT 84767 原生地域情報

(435) 772-0170

公園情報
(435) 772-3256

ウェブサイト
www.nps.gov/zion

Eメール
zion_park_inforメートルation@nps.gov

無料Wi-Fiは、Zion Canyon Visitor CenterおよびZion Lodgeでご利用いただけます。Zion 
Canyonの大部分の地域、トレイル上、および原生地域では、データ通信や携帯電話の電波は
利用できないものとお考えください。

ソーシャルメディア
「@zionnps」で検索

安全の確保はご自身の責任です
脱水症状の予防  
ハイキング中は汗とともに水
分と塩分が失われます。1人
あたり1日最低1ガロン（約3.8
リットル）の水を携帯し、飲ん

でください。整備されたエリアで水を入手
できます。未処理の湧き水を飲まないでく
ださい。身体が正常に機能するには適量
の塩分が必要なため、水分補給時には塩
付きピーナッツなどの塩分を含む軽食を少
量摂るようにしてください。

有害な藻類が存在する可能性
ヴァージン川の水は飲まないでください。
当園は定期的な水質モニタリングを実施し
ており、必要に応じて新たな健康勧告を発
行します。現在の状況や勧告については、
当園のビジターセンターおよびウェブサイト
をご確認ください。 

極端な暑さ
熱中症は、毎年夏にZionで発生する多くの

救急事例の原因となってい
ます。体が熱くなりすぎるこ
とで発症します。脱水は熱中
症を悪化させる可能性があ
ります。これが、熱けいれん、

熱疲労、そして生命に関わる恐れのある重
度の熱射病を引き起こします。 
症状には高体温（華氏100度／摂氏38度以
上）、皮膚の赤み・ほてり、発汗がない、また
は異常な発汗、足元のふらつきや体の自
由が利かない状態、疲労感、脱力感、意識
混濁やろれつが回らない状態などがあり
ます。これらの兆候がひとつでも見られた
場合は直ちにハイキングを中止し、すぐに
日陰を見つけ、水分を補給し、助けを求め
てください。 

鉄砲水
幅の狭い峡谷はすべて危険な可能性が
あります。数マイル離れた場所で発生した 
嵐によって引き起こされることも多い 

鉄砲水は、生命に関わる恐
れのある極めて危険な現象
です。狭い峡谷に入ることに
は危険が伴います。鉄砲水
が発生する可能性を示す兆

候に注意を払ってください。鉄砲水が発生
すると、水位は急速に上昇します。  鉄砲水
は、高さ12フィート（約3.6メートル）を超える
水の壁となって峡谷を一気に流れ下ること
があります。 
以下の兆候がひとつでも見られた場合は、
直ちに高い場所へ避難してください。

• 気象条件の悪化。
• 雲や雷鳴。
• 水が透明な状態から急に濁ること。

急な崖 
トレイルの崖からの転落によって死亡事故
が発生しています。岩の上の浮き砂や砂
利は非常に滑りやすくなっています。常に

崖の縁に注意してください。 
特にカメラや双眼鏡を使用
している最中は注意が必要
です。絶対に石を投げたり転
がしたりしないでください。

下に他のハイカーがいる可能性がありま
す。トレイルを外れず、崖の縁から離れてく
ださい。掲示されている警告に従い、お子
様が崖の縁、急斜面のある場所に近づか
ないようにしてください。 

標高
Zionは海抜4,000～8,000フィート（1,220～ 
2,440メートル）です。海抜に近い場所にお
住まいの場合は、標高がご自身にどのよう
な影響を及ぼすか分かるまで、無理のない
ハイキングを心掛けてください。

Angels Landingへのハイキング、バックパッキ
ング、キャニオニング、クライミングのビバー
クキャンプ、一部の原生地域ルートのハイキ
ングなど（これらに限定されません）のアク
ティビティには、許可証が必要です。
許可証についての詳細は、このQRコー

ドをスキャンしてくだ
さい。ビジターセンター 
またはZ i o n  L o d g eで 
無料Wi-Fiをご利用くだ
さい。Angels Landingの許
可証の申請はオンライン

でのみ受け付けており、午後3時まで申請
できます。このリンクから詳細情報のウェブ
ページにアクセスできます。
トレイル中は、必ず許可証と写真付き身分
証明書を携帯してください。許可証は他人
に譲渡できません。 

キャンプ
公園内のキャンプ場でキャ
ンプをする場合は、予約が
必要です。ご予約は、www.
recreation.gov にアクセスす
るか、877-444-6777 までお電

話ください。駐車場や退避所でのキャンプ
は禁止されています。

焚き火
焚き火は、キャンプ場の金属
製ファイヤーリング内でのみ
行ってください。原生地域で
の焚き火は一切禁止されて
います。特に夏季などは、山

火事のリスクにより、焚き火が禁止される
場合があります。 
州全域の火災情報は、オンライン（www.
utah�reinfo.gov）でご確認いただけます

許可証＆予約 recreation.gov

自動車の運転について
公園内の道路は、ドライ 
バー、歩行者、自転車利用
者、そして野生動物が共有 
しています。

• 特に標識がない限り、制限速度
は時速35マイル（時速約56キロ 
メートル）です。 

• シートベルトを着用し、チャイルド
シートをご使用ください。

• 停車中はエンジンを停止してく
ださい（アイドリングストップにご
協力ください）。 

一年のほとんどの時期、Z i on  C a ny on 
Scenic Driveは、シャトルバスまたは特別
な許可証をお持ちの方のみ通行できま
す。公園入園パスは、通過・通行の許可
証ではありません。 

駐車場
先着順でご利用いただけ 
ます。 
キャンピングカー（RV）やそ
の他の大型車両は、Z i o n 
Canyon Visitor Center近くの

大型車用駐車場をご利用いただけます。許
可証なしでトンネルを通行できるサイズの
車両は、この大型車用駐車場を利用できま
せん。
Spr ingdaleの町内に有料駐車場があり 
ます。 

スプリングデール・シャトル
年 間 の 一 部 の 期 間 、 
Springdaleの町内で無料シャ
トルバスをご利用いただけ
ます。滞在中に運行している

場合は、ホテルまたは指定された駐車場に

車を停め、シャトルバスで公園入口までお
越しください。

ZION CANYONシャトル
年間のほとんどの期間、Z i on  C a ny on 
Scenic Driveへはシャトルバスでのみアク
セス可能です。シャトルバスの運行状況に
ついては、本用紙の表面にある運行スケ 
ジュールをご確認ください。一部のシャトル
バスは、キャニオンを下る方向（ビジターセ
ンター方面）にのみ運行します。
バスには、バックパック、クライミングギア、お
よび通常の自転車（Eバイクを除く）を載せ
るスペースがあります。シャトルバスには何
度でも自由に乗り降りできます。 
補助犬のみ、シャトルバスに乗車できます。
お身体の不自由な方や高齢の方、怪我を
されている方などでサポートが必要な場合
は、ビジターセンターの案内係までお気軽
にお申し付けください。 

サイクリング（Eバイクおよ
び通常の自転車）
自転車での走行は、公園
内のすべての公道および
Pa ’rus  Trai lで許可されて

います。サイクリストは一列で走行し、シャ
トルバスに道を譲る際は路肩に寄せて
完全に停車してください。走行車線内で
シャトルバスを追い越さないでください。 
各シャトルバスには、通常のタイヤの自転
車用ラックが設置されています。その他の
公園内のすべZion～Mt. Carmel Tunnel
は、自転車での通行が禁止されていま
す。Eバイクは、ペダルアシストの「クラス1」
のみ使用が許可されており、通常の自転
車と同じルールに従う必要があります。 

公園内での移動について
Zionの景観、動植物、歴史を守るため、必ず指定された場所に駐車してください。 
利用者の安全を確保するため、パークレンジャーは開封されたアルコール容器に関す
る違反を含む、アルコールや薬物に関連する運転違反を取り締まっています。ユタ州
内の道路状況については、866-511-8824 にお電話いただくか、UDOT Trafficアプリ
をダウンロードしてご確認ください。 

大型車両は、Canyon Junctionから公園東側の入口までのZion～Mt. Carmelハイウェ
イの区間を常時通行できません。これらの制限サイズを超える車両は、道路やトンネ
ルを通過できないため、別のルートをご利用ください。トンネルの大型車両通行許可
証は、現在発行されていません。

大型車両の制限 
サイドミラー、日よけ、ジャッキ、その他のアタッチメ 
ントを含め、以下の制限値のいずれかを超える 
場合は「大型車両」とみなされます。

• 長さ：35フィート9インチ（10.9メートル）。牽引
車を含む連結車両の合計全長は50フィート
（15.24メートル）を超えてはなりません。

• 幅：7フィート10インチ（2.4メートル）
• 高さ：11フィート4インチ（3.45メートル）
• 重量：50,000ポンド（22,680キログラム）

ZION～MT. CARMELトンネル
自転車利用者および歩行者はトンネル内を
通行できません。 ヒッチハイクは退避所での
み許可されています。パークレンジャーは、ト
ンネルを通過するための送迎を行ったり、移
動手段を手配したりすることはできません。 
トンネル内での停車やアイドリングは禁止さ
れています。

Zion～Mt. Carmelハイウェイ＆トンネル

35フィート9インチ
10.9 メートル

7フィート10インチ
2.4メートル

11フィート 
4インチ

3.4メートル

レンジャー主催プログラム
Z i o nに関する無料のレン 
ジャー主催プログラムにご参
加いただけます。プログラム
のスケジュールは、レンジャー
の配置状況や対応可能状況

によって変動します。
開催時間、場所、プログラムに関する情報
については、公園のビジターセンターや掲
示板をご確認ください。 

プログラムでは、地質、植物、動物、人間の
歴史などについて扱っています。

ジュニア・レンジャー
4歳以上のご来園者は、ジュニア・レン 
ジャー・ハンドブックを修了することでバッジ
を取得できます。ハンドブックは公園内のビ
ジターセンターにて無料で配布しています。
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