
  

Subject Area: geology 
Grade Level: 3rd ‐ 6th 
Duration:  20 ‐ 30 minutes 
Unit Title: Geology:  Our Changing Earth 
Lesson Title: The Cave Dance 
 
Objectives: 

Students will be able to: 

 explain how the caves developed and have changed over time 

 demonstrate how the caves formed through interpretive dancing 

 formulate hypothesis on how the caves will change in the future 
 

Materials/Resources Needed:   

 enough space for students to move around 

 Cave Dance visual guide (available at the end of this lesson plan) 

 pictures of the ocean and Oregon Caves (available at the end of this lesson plan) 
 
Anticipatory Set: 

Ask Students: 

 How many of you have been to Oregon Caves? 

 How do you think the caves were formed? 

 Do you think the cave is still changing today?  How? 
 
Objective/Purpose: 
A skilled Oregon Caves cave dancer can perform this routine in less than a minute, yet it represents a 
long span of geological time, 200 million years.  This activity condenses this extended expanse of time 
into physical movements that engages the senses and creates body memory of the caves’ origin.  
Explain to students that they will understand the creation of Oregon Caves so well that they will be 
able to dance the story. 
 
Input: 
Places have an origin and a story to tell, just like each of you has a life history.  We will learn Oregon 
Caves’ development story.  Ask students, “What causes the Earth to change?” (floods, earthquakes, 
volcanoes, human development, etc.) Write a list on the board.  Now show students a picture of the 
ocean (found at the end of the lesson plan) and ask them, “Could this be the the future site of Oregon 
Caves?”  Show students pictures inside and outside of Oregon Caves.  Remind them that the caves 
didn’t always look the way it does today.  Many events occurred to make the caves.   
 



Model: 

In an open area, have students form a circle and ask them to space themselves out about arms length 
apart.  Use the Cave Dance visual guide for assistance with understanding the physical movements.  
Repeat the dance several times until you are sure the majority of the students have it memorized.  You 
can ask for volunteers to come into the center of the circle and perform the dance.  You can also have 
the entire class perform the dance without anyone talking to give verbal queues.  

1. “The formation of Oregon Caves started in an ancient ocean.” 
a. Wave your arms side to side like ocean waves 

2. “In the ocean were sea creatures. “ 
a. Touch your finger tips together to mimic clams and sea creatures. 

3. “These sea creatures died, and their bodies sank to the bottom of the ocean, forming layers.  
This created a sedimentary rock known as limestone.” 

a. Put your arms in front of your body and move one arm over the other to create layers 
with your arms. 

4. “The surface of the earth started to move and it caused the limestone plate to migrate towards 
the North American plate.  They slammed into one another and the limestone went 
underground towards the Earth’s mantle.” 

a. Make a fist with one hand and push it towards your other hand which cups the fist.  
Then the fist opens and moves under the cupped hand.  This represents the limestone 
hitting the plate and moving underground.  

5. “Beneath the surface, that limestone was subject to intense heat… 
a.  Rub your hands together until you feel warmth from the friction. 

6. “…and pressure.”  
a. Stomp your feet on the ground and push your hands together until you feel resistance. 

7. “This heat and pressure metamorphosed the limestone into marble, a metamorphic, or 
changed rock.  However, the marble didn’t stay deep underground near the Earth’s mantle.  It 
uplifted, or rose, to 4,000 feet above sea level and makes up this mountain we are on, Mt. 
Elijah”  

a. Do a jumping jack and end it by forming a triangle with your hands above your head. 
8. “Trees started to grow on top of the mountain and formed an old‐growth forest.  Now make 

your best yoga tree pose.” 
a. Extend your arms out to the side like tree branches.   

9. “When it rains or snows, water comes down through the trees and roots then into the soil. “  
a. Starting at your shoulders with your arms out to the side, wiggle your fingertips and 

move you arms down towards your thighs to create falling water. 
10. “As the water travels through the soil, it picks up carbon dioxide and becomes carbonic acid.” 

a. Put your finger to your lip (as if to get it wet) and place your finger on your hip making a 
“ssssss” sound.  

11. “The acid seeps down through cracks in the marble and makes those cracks bigger and bigger, 
dissolving the rocks until a cave is formed.   

a. Make two “C’s” with your hands and hold your hands together.  Now slowly move apart 
your hands creating an opening with your thumbs and fingers facing each other. 



Check for Understanding: 
Allow students to return back to their seats and ask: 

 How did water help make the caves?  What would happen to the origin of the caves if water 
was not present? 

 How did living creatures help make the caves?  Can you think of another example of living 
creatures eventually becoming rocks? 

 How many years do you think passed from the start of the story (the ocean and sea creatures) 
to the end of the story (exploring the caves)? 

 
Guided Practice: 
Have students look at the Cave Development page.  As they look at the images, have them physically 
perform the cave dance to reinforce the lesson. 
 
Closure: 
Create a chart on the board with three columns.  At the top of each column, write: “life,” “weather,” 
and “earth forces” respectively.  Break up students into small groups.  Give out copies of the Cave 
Dance visual guide.  Have students cut out each hand motion and decide which category the hand 
motion event belongs to.  Let each group put up at least one hand motion event on the board.  
Reinforce that the cave dance is a story on how the Earth changes and that they just categorized 
different types of forces that help create the cave.  Ask students if there should be more columns, or 
stages in the cave development.  Ask students if they can think of any other ways the events could be 
categorized (slow events versus fast events).  
 
Independent Practice: 
Have students write a story predicting how the caves will change in 100,000 years.  After writing the 
story, ask students to create a dance move representing the event that takes place in the story and 
notify them they might be asked to teach them to other students.  At the end of the extended lesson, 
ask student if anyone told a story in which no change occurred.  Discuss this point. 

Related Oregon State Standards 

Science, Grade 3 
  3.1P.1, 3.3S.1  

 
Science, Grade 4 
  4.1E.1, 4.2P.1, 4.2L.1, 4.2E.1  
 
Science, Grade 5 
  5.1L.1, 5.2L.1 





 

Ocean 



 

Inside Oregon Caves

The River Styx

Joaquin Miller’s Chapel



 

Outside Oregon Caves 

The main opening of Oregon Caves

A Trail on top of Oregon Caves



  Development of Oregon Caves 
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