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Advisory

Fish in Lake Roosevelt contain chemi-
cals, including mercury, that may be
hazardous to your health. Women
who might become pregnant, are
pregnant, nursing, and children less
than six years old may be especially at
risk. These individuals should limit
the amount of fish they consume from
Lake Roosevelt to:

* A total of 2 meals per month
consisting of any of the following
species: LARGEMOUTH BASS,
SMALLMOUTH BASS, or WALL-
EYE, OR

* A total of 4 meals per month
consisting of either SUCKER or
BURBOT, OR

* A total of 2 meals per month of any
combination of the species listed above.

AVIsO

Los pescados del Lago Roosevelt
(Lake Roosevelt) contienen quimicos,
incluso el mercurio, que tal vez sean
peligrosos a su salud. Las mujeres que
tal vez estén embarazadas, que estan
embarazadas o lactantes, y los nifios
de menos de seis aflos, tienen espe-
cialmente unos riesgos al salud. Estas
personas deben limitar la cantidad de
pescado que consuman del Lago
Roosevelt a:

* No mds de 2 comidas por mes, si
incluyen especies de “LARGE-
MOUTH BASS”, “SMALLMOUTH
BASS”, 0 “WALLEYE”, O

* No mds de 4 comidas por mes, si
incluyen “SUCKER” o “BURBOT,” O
e No mds de 2 comidas por mes de
alguna combinacion de las especies
mencionadas.

BHuMaHue

Pr16a, noiimanHas B o3epe Py3Besbr,
COJIEP>KUT XMMUUYECKHE NIEMEHTBI, BKITIOYast
PTYTb, KOTOPbIE MOTYT OBITb ONTACHBI ISt
Bauero 310poBbsi. bepeMeHHbIe JKEHIIMHBI,
SKEHILMHBI JIETOPOXKAIOIIETO BO3pacTa,
KOpMSILIIMe MaTepy U IETH MITQ/IILe [eCTH
JIET BXOJAT B TPYIITY TIOBBIIEHHOTO
pucka. JlropsM, BXOAISIIMM B TPYTITY
MOBBILIEHHOTO PUCKA, PEKOMEH/TYETCSI
OrpPaHUYUTH YNOTpeOIeHNE B MUILLY PbIObI,
noimManHoOu B Py3BenbTcKOM 03epe:

° 2 6Jtof1a B MECHILl, MPUrOTOBIIEHHBIX U3
BOJIBIIEPOTOI'O YEPHOI'O
OKYHSI, MAJIOPOTOI'O XEJITOr'O
OKYHS nmn CYJAKA; NI

* 4 6itofia B Mecsill, MPUrOTOBJIEHHBIX U3
PBIBBI-TTPUJIUITAJIBI nim HAJIMMA
120)141

e 2 Omrofa B MECsILl, NPUrOTOBJIEHHBIX U3
10007 KOMOMHAIMY BbIILIEYKa3aHHbIX
BUJIOB pbIO.
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Group 1 Species / Las Especies Del Grupo 1/
Pbi6b1 13 1-01 rpynnel

OR/0O/WNN

Group 2 Species / Las Especies Del Grupo 2 /
Pbi6bl 13 2-01 rpynnbl

OR/0O/WUNN

Combination of Species from Groups 1and 2/
Combinacién de las especies de los grupos 1

y 2 / KombrHaumm pbI6 13 1-0i 1 2-0i rpynn

KEY / LLAVE / KOO

How many meals of each kind of fish can women who might become pregnant, are
pregnant, nursing and children under six consume each month?

¢Cuantas comidas de cada clase de pescados deben comer cada mes las mujeres que
tal vez estén embarazadas, que estan embarazadas o lactantes, y los nifios que tengan
menos de seis anos?

Ckonbko 65104 B MecsiL, MPUroToBJIeHHbIX U3 Ka>KAoro suaa pbl6, MO>KHO CbeCTb
6epeme|-||-|b|M JKeHWuHaM, KopMsLimMM MaTepssM U AeTsM A0 LWWeCTU ner?

Group 1 Species Include / Las Especies Del Grupo 1 Incluyen / B 1-to rpynny BxoasT:

}'

Largemouth bass /
BonbluepoTbli YepHbI OKYHb

Sucker / Poiba-npununana

Smallmouth bass /
ManopoTblii XXEnTbli OKYHb

Group 2 Species Include / Las Especies Del Grupo 2 Incluyen: / Bo 2-o rpynny BXoAsT:

Burbot / Hanum

Walleye / feknapauum

The National Park Service recom-
mends that you remove the skin,
belly fat, and guts from all fish caught
in Lake Roosevelt before cooking.

El servicio del parque nacional
recomienda que usted quita la piel,
la grasa del vientre, y la tripa de
todos los pescados cogidos en el
Lago Roosevelt antes de cocinar.

Cny>k6a HaumoHanbHbIX NapKoB
PEKOMEHAYET CHUMATb KOXKY, YAAATb
>KMBOTVIK M BHYTPEHHOCTM Nepes,
NPUroTOBMEHNEM JTO60M PbIbbI,
noiMaHHo B Py3BenbTCKOM 03epe.




