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Dermatitis por cercaria
 

Dermatitis por cercaria

“Dermatitis por cercaria" es el nombre que se le da a una enfermedad causada por un platelminto.
Este parásito que surge naturalmente necesita para reproducirse de los patos, los caracoles y las
cálidas aguas superficiales. Es común encontrarlo en los lagos de 30 estados. El parásito vive en
los patos y gansos y libera huevos en las aguas del lago. Estos huevos luego se transforman en
pequeñas larvas que buscan caracoles acuáticos dentro de los cuales crecer. Después de incubar
en los caracoles, el parásito se traslada nuevamente a las aves acuáticas en donde madura. Es
durante este proceso de búsqueda de un pato o un ganso como huésped que el hombre puede
entrar en contacto con este parásito. Se mete debajo de la piel en donde luego muere debido a su
incompatibilidad con los humanos.

Si bien no es un problema generalizado y persistente, se cree que el parásito de la “dermatitis por
cercaria” está presente en los lagos Mead y Mohave. Mientras se encuentre en aguas cálidas y
poco profundas de cualquier lugar por apenas unas semanas o todo el verano, el parásito no
representa un riesgo de muerte, pero sí puede causar cierta molestia. Los síntomas incluyen
manchas enrojecidas que aparecen en el lapso de unas horas. También puede provocar picazón,
inflamación de la piel o verdugones rojos de 10 a 15 horas después. La picazón puede seguir
durante varios días, pero todos los síntomas deberían desaparecer en una semana. Solo un tercio
de las personas que realmente entra en contacto con este raro organismo contrae “dermatitis por
cercaria”.

Para disminuir el riesgo de contraer esta enfermedad, séquese muy bien con una toalla al salir del
agua para eliminar los parásitos de su piel. Si es seguro, nade en aguas alejadas de la orilla y
evite nadar durante o inmediatamente después de un viento terrestre. Recuerde que en los lagos
Mead y Mohave no hay guardavidas.

Si tiene una erupción inexplicable y está preocupado, contacte a su médico.
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