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Beba grandes cantidades de agua. Foto de
NPS.
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Seguridad en las zonas de espacios
naturales

Siempre deje información de su viaje a
familiares o amigos. Esto implica la duración
de su viaje, cuándo regresará y desde dónde
partirá cuando esté en el parque.
Lleve consigo provisiones adecuadas, inclusive
alimentos y agua. Recuerde que usted estará
en el desierto y el agua es escasa. Además,
lleve un equipo básico de primeros auxilios.
Antes de su viaje, conozca los peligros con los
que se puede encontrar y tome las
precauciones correspondientes. Seleccione
vestimenta y equipos adecuados. Siempre
practique excursionismo con un compañero.
Conozca sus propias limitaciones, así como las
capacidades y debilidades de sus compañeros
de excursionismo. Planifique su recorrido y la
velocidad del recorrido en función del integrante que presenta mayores debilidades.
Asegúrese de que cada integrante de su grupo sepa qué equipo empacaron los demás.
Tenga un plan de emergencia. Cuando recorra los espacios naturales, si se presenta una
emergencia, es posible que no pueda pedir ayuda oportunamente. Esto implica que los
teléfonos celulares y las radios posiblemente no funcionen en partes escarpadas o remotas del
parque.
Conozca su ubicación con un mapa, un sistema de posicionamiento global (GPS) o una
brújula. Si se encuentra en problemas, no tema regresar. Sepa que posiblemente no se
encuentren los senderos, carteles de senderos y carteles de lugares debido a actos de
vandalismo o tareas de limpieza.

 

Ponga en práctica los principios llamados No
deje rastros

1. Planifique con anticipación y prepárese
2. Recorra y acampe en superficies resistentes
3. Deshágase de los desechos adecuadamente
4. No se lleve lo que encuentre
5. Minimice los impactos de las fogatas
6. Respete la vida silvestre
7. Sea considerado con otros visitantes
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Excursionista en la zona de espacios
naturales. Foto de NPS.

¿Lo sabía?
Todas las especies de yuca desarrollaron una relación especial con las
polillas de la yuca. Cada especie de la planta tiene su correspondiente
especie de polilla polinizadora. 
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