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Aunque la mayoría de los visitantes se sienten atraídos
por área recreativa nacional del lago Mead debido a los
lagos Mead y Mohave, más del 87% del parque protege
una extensa área del desierto de Mojave del este. Tal
vez la mejor manera de explorar este ecosistema
diverso es a pie, viajando a través de las expansiones
abiertas de las formaciones de roca que contienen todos
los colores del arcoíris.

Aquí, los cañones y los deslaves abundan, ofreciendo un
desafío incluso para los excursionistas más
experimentados. La mejor época para realizar
excursionismo es de noviembre a marzo cuando las temperaturas son más bajas. Hacer
excursionismo durante el día en los meses de verano no es recomendable porque las temperaturas
pueden alcanzar los 120° F en la sombra. Las excursiones guiadas por guardaparques se ofrecen
todo el año, aquellas que se realizan en los meses de verano se hacen a la noche.

 

Consejos de seguridad
Hacer excursionismo en el desierto puede ser una experiencia agradable. También puede ser una
aventura peligrosa si viaja sin preparación. Nunca salga a caminar solo, y siempre dígale a alguien
a dónde va y cuándo piensa regresar. Lleve abundante agua, por lo menos por persona. ¡Beba con
frecuencia!

Los signos de agotamiento por calor incluyen piel fría, húmeda, pálida o roja, dolor de cabeza,
náuseas, mareos y agotamiento. El tratamiento incluye trasladar la víctima a una zona de sombra
fresca y darle agua para beber. Si el agotamiento por calor avanza, la temperatura del cuerpo
continuará subiendo y la víctima puede sufrir hipertermia, una afección grave.
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Conozca sus límites. Caminar en el desierto a menudo significa viajar sobre un terreno duro,
empinado, con cambios frecuentes de altitud.

Trate de elegir el camino que mejor se adapte a sus habilidades. Las distancias son a menudo
engañosas. Asegúrese de revisar el pronóstico del tiempo antes de salir. Las tormentas
inesperadas pueden causar inundaciones repentinas locales. Busque un terreno alto si amenaza
una tormenta, incluso a la distancia, y prepárese para cubrirse de los rayos.

 

Equipo
El equipo básico incluye zapatillas para caminar resistentes y ropa adecuada. Se recomienda vestir
pantalones largos para protegerse de las rocas y los cactus. Es recomendable llevar un sombrero,
protector solar y gafas de sol. Lleve una mochila pequeña para guardar objetos tales como agua,
comida, un botiquín de primeros auxilios, un mapa, un abrigo, y una linterna. Recuerde, nunca
salga a caminar solo y avísele a alguien cuál es su itinerario.

 

Habitantes del desierto
Observe si hay señales de animales en el camino. Debido a
que las regiones desérticas tienen condiciones climáticas
adversas, los animales suelen pasar las horas del día
durmiendo en cuevas o descansando bajo la sombra. Las
ardillas antílopes de suelo, a menudo confundidas con las
ardillas listadas, son más tolerantes al calor y pueden ser vistas
corriendo entre los arbustos.

El borrego cimarrón del desierto puede ser observado
caminando por salientes rocosas en pequeños grupos de dos o
tres.

Los animales venenosos como serpientes, arañas y escorpiones generalmente no se ven porque
son más activos durante la noche. Las serpientes de cascabel manchadas son comunes, pero no
son agresivas. Las picaduras de los escorpiones no son más nocivas que la picadura de una abeja
a menos que sea alérgico. Las arañas viuda negra son tímidas y reservadas y se encuentra con
mayor frecuencia cerca de las construcciones hechas por el hombre.

Las mordeduras y picaduras pueden ser más perjudiciales para los niños pequeños. Mire en dónde
coloca sus manos y pies y no moleste los lugares que sirven como escondites.

 

Excursionismo con un impacto mínimo
Muchos suelos del desierto son frágiles y tardan mucho tiempo en recuperarse si son dañados. Las
superficies más oscuras que se desmoronan fácilmente son señales de suelos criptogámicos. Aquí
los musgos, líquenes y las bacterias se unen la superficie del suelo, formando una corteza que
sirve para prevenir la erosión del viento y del agua para que las semillas estén protegidas. Tenga
especial cuidado para evitar cualquier daño a estas áreas.

Los suelos de yeso están generalmente marcados por los colores claros de las zonas áridas y son
el hábitat ideal para la amapola garra de oso de Las Vegas que está en vías de extinción y la flor
rayo de sol, uno de los miembros más impresionante de la familia del girasol. ¡Camine con cuidado
aquí!

Los cañones y deslaves que son accesibles desde las orillas del lago suelen contener una
sorprendente diversidad de plantas. Las flores silvestres son más abundantes durante la
primavera.
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La primavera del desierto soporta una comunidad singular de plantas y animales. Estas primaveras
son, con frecuencia, la única fuente de agua en muchas millas. Tenga cuidado de no contaminarlos
con basura y desechos humanos.

Debido a que el parque es un área protegida, está prohibido recolectar piedras, plantas o
animales.

El área recreativa nacional contiene una riqueza de recursos culturales, incluyendo petroglifos,
imágenes talladas en las rocas de muchos cientos de años atrás por los primeros habitantes
nativos estadounidenses. Aunque el significado de estos grabados rupestres es objeto de mucho
debate, son una clave insustituible para el pasado. Si ve a alguien desfigurando un petroglifo o
dañando un sitio arqueológico, repórtelo a un guardaparques del Servicio de parques nacionales.

Ayude a proteger el desierto y las plantas limpiando su basura, pisando suavemente por donde
explore, y tomando recuerdos del parque solo cuando se vaya. No deje rastros

 

Clima
El clima en un área recreativa es impredecible. Las inundaciones repentinas pueden ocurrir durante
las tormentas de verano y otoño. Los visitantes deben prestar atención al tiempo y buscar zonas
altas si amenazan tormentas. Los excursionistas deben evitar los cañones profundos y los deslaves
de agua durante las condiciones climáticas fuertes o amenazantes. Puede levantarse fuerte viento
repentino. Las temperaturas extremas del verano pueden alcanzar 125° F, por lo que el agua es
una fuente importante que debe mantener a mano durante el viaje en el desierto. No se aconseja
realizar excursionismo durante el verano.

El área recreativa nacional del lago Mead tiene algunos senderos de excursionismo establecidos.
Cuando prevalece el clima más frío desde noviembre a marzo, el Servicio de parques nacionales
organiza excursiones guiadas y paseos que son realizados en varias zonas a lo largo del área
recreativa. (guiadas por guardaparques)

Los visitantes familiarizados con la región suelen realizar viajes a pie del tipo "cross-country"
empleando diversos mapas (cuadrángulos topográficos) del Servicio Geológico de EE. UU. Se
pueden obtener mapas de las áreas remotas y folletos con información acerca del excursionismo
para conocer los caminos recomendados gratis en el Centro para visitantes Alan Bible ubicado
en el cruce de U.S Hwy 93 y Lakeshore Scenic Drive. Los mapas topográficos del USGS y otras
publicaciones se venden en el centro para visitantes para su comodidad y disfrute. Visite la página
del Clima para obtener información más detallada como las temperaturas mínimas y máximas
promedio de todo el año en Boulder City, Nevada y Bullhead City, Arizona.

¿Lo sabía?
A lo largo y a lo ancho, el lago Mohave que se encuentra en el área
recreativa nacional del lago Mead contiene gran parte de la esencia del
Río Colorado. Contenido entre las paredes del Black Canyon, el lago
Mohave no es mucho más ancho de lo que era el Río Colorado cuando
fluía libremente.
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