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Seguridad en el desierto
 

Calor del desierto

 

Las altas temperaturas del verano pueden causar
agotamiento por calor o incluso hipertermia. Evite
realizar actividades agotadoras durante el día. Beba
mucha agua, incluso cuando no tenga sed; su cuerpo
puede perder una gran cantidad de agua sin que usted
lo note.

Peligros vivientes

Vida silvestre: la serpiente de cascabel, un tipo de
escorpión, y el monstruo de Gila son venenosos, pero no
le harán daño a menos que los moleste o acorrale. Use
botas resistentes y fíjese dónde pisa.

Ameba: una ameba microscópica, la Naegleria fowleri, que puede vivir en las aguas termales,
puede causar una infección poco común y a veces la muerte. No se sumerja ni sumerja su cabeza
en las aguas termales o manantiales relacionados.

Plantas: la adelfa es una planta tóxica común en las áreas desarrolladas; ni usted ni su mascota
deben comer ninguna parte de una planta o beber agua de las zanjas cercanas a la adelfa.

 

Rayos e inundaciones repentinas

 

Las tormentas eléctricas del desierto traen la doble
amenaza de las inundaciones repentinas y los rayos.
Ocurren con mayor frecuencia en verano y otoño. Tenga
cuidado con las tormentas cercanas. Las lluvias
torrenciales pueden causar inundaciones repentinas en
zonas alejadas que no son afectadas directamente por la
lluvia. Nunca acampe en un deslave u otra zona baja o
conduzca por un camino inundado. Manténgase alejado
de las zonas abiertas donde pueden caer rayos. Todos
los días se publica información sobre el clima en las
estaciones de guardaparques.

Minas y túneles
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Las minas y los túneles abandonados, con sus pozos profundos y maderas de apoyo viejas y
podridas, son peligrosos. ¡Manténgase alejado de ellos!

¿Lo sabía?
En el mes de octubre de 1857, una caravana de 28 camellos cruzó el Río
Colorado por debajo de la actual Bullhead City en Arizona. El teniente
Edward F. Beale estaba probando los camellos para viajar en el desierto
para el Departamento de Guerra.
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