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国家公园经理的欢迎词及公园报告 

Channel Islands National Park (海峡群岛国家公园)  的全体员工和本人希望欢迎您的莅临! 这国家公

园有壮丽的风景，是位于 North America’s (北美洲)  其中一块美丽的寳块。虽然邻近 California (加

利福尼亚州)  大陆，但却有隔世绝之美。California Channel Islands (加利福尼亚州的海峡群岛) 共有

八个岛屿，而国家公园是由当中五个岛屿（即 Anacapa (艾纳卡帕)、Santa Cruz (圣塔克鲁兹)、Santa 

Rosa (圣塔罗莎)、San Miguel (圣米格) 和 Santa Barbara (圣塔芭芭拉)）及其邻近海域组成，发挥着维

护及保育这一带丰富天然及文化资源之作用。公园的面积虽然不大，但它横跨了两个生物地理区域，

为那些栖息在 North American (北美洲) 沿海近 2,500 英哩海岸线的多样性生物提供了宝贵的庇护

所。Channel Islands（海峡群岛）不仅是 2,000 多个动植物品种的家园，当中更被发现有 145 个海峡

群岛的独有品种。 

像 South America(南美洲)  的 Galapagos Islands (加拉帕戈斯群岛)，孤立的地理环境令岛屿上的一切

得以进行各自的自然演化，海洋生物从微小的浮游生物到地球上最大的哺乳类动物  ― blue whale 

(蓝鲸) 都有，而当中的考古及文化资源更跨越超过 13,000 年的人类历程。 

为了保护海岛上脆弱的天然资源,  当 1980 年通过法案设立 Channel Islands National Park (海峡群岛

国家公园）时，美国国会同时确立了一项长远的生态监控计划，以收集现时最新的天然资源健康情

况和预测未来的状况；这些有用的数据将有助国家公园及天然资源管理者策划休闲活动﹑保育及修

复天然资源,  和及早鉴定关键性的问题。 

美国国会把海岛拨出作为国家公园的原因一方面是为了保育天然资源，另方面更是为您提供一个休

闲的好去处。到访这公园的您，一定是特意到访的一群。由于访客不能驾车进入，这可算是一个不

易到达的国家公园，亦因此只有很少数的访客能真正了解这地方。要参观这公园，您得乘船经历一

个短途但刺激的航程，或乘坐小型的商用客机到达。海峡群岛国家公园是美国众多个国家公园中最

少访客参观的国家公园之一；不过, 人烟罕至除了令公园增添了一份偏僻、孤立的感觉，更有助保

护这些脆弱的天然资源；而美国国会在设立这个国家公园时亦认同这一点。所以，当您参观过这国

家公园后，感受会与您到过繁嚣的南加州城市的感觉有天渊之别。海峡群岛国家公园能让您时光倒

流，带您返回南加州过往的海岸地貌。 

很高兴您对这里的壮丽美景感到兴趣, 我衷心地感谢您到来参观这国家公园。盼望这份国家公园通

讯一方面能帮助您在 Channel Islands National Park（海峡群岛国家公园）里安全地寻幽探秘，并同时

确保这些美丽但脆弱的天然资源得以保护，免受滋扰，以供世世代代的访客前来欣赏。 



国家公园经理  – Russell E. Galipeau, Jr. (小罗素˙埃˙加利珀阿乌) 

请参阅＜公园报告, 20＞ 

Channel Islands National Park (海峡群岛国家公园) 

海峡群岛国家公园之命名是源于那深渊的海底深沟，就是它，把  California（加利福尼亚州）大陆

分离，以致海岛和其邻近海域成为了种种独有动植物品种的家园。千千万万年以来的分隔，加上海

洋冷流与暖流的相互交替，造就了海岛上生物丰富且多样的特点。今天，海峡群岛中的其中五个海

岛和它们水平线之下的地方，以至海岛周围一海里的水域均属于  Channel Islands National Park (海

峡群岛国家公园)  的保护范围。 

 

通讯地址 

Park Superintendent（国家公园经理） 

Channel Islands National Park（海峡群岛国家公园） 

1901 Spinnaker Dr.  （1901  斯平内克尔大道） 

Ventura, CA93001  （文图拉市，邮编  CA93001） 

 

电话 

805‐658‐5730 

 

国家公园网址 

www.nps.gov/chis 

 

电邮地址 

Chis_interpretation@nps.gov 

内容 

岛上信息 

    6    Anacapa Island    (艾纳卡帕岛) 

    8    Santa Cruz Island (圣塔克鲁兹岛) 

10    Santa Rosa Island (圣塔罗莎岛) 

12    San Miguel Island   (圣米格岛)  

14    Santa Barbara Island (圣塔芭芭拉岛) 

计划行程需知     

2    何时到访 

3    国家公园游览重点 

4    岛上交通 

      如何计划您的行程 



      Visitor Centers（访客中心） 

    前往方法 

    收费及服务 

5.  公园守则   

        您的安全 

活动 

16 导览团 

远足 

17    观赏野生动植物 

            水上活动  ━  垂钓、滑水 

18    水上活动  ━  浮潜、潜水、划艇、皮艇运动 

19    露营 

22    公园年历表 

24    如何支持公园 
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全年参观指引 

公园常有访客查询，问及全年当中他们应该甚么时候来参观 Channel Islands National Park （海峡群

岛国家公园）；由于公园本身位处于阳光充沛的南 California（加利福尼亚州），所以明显地，上

述问题的答案是「全年任何时间都适宜」。事实上，我们欢迎您任何时候到来这公园；不过，让我

们提醒您：在策划参观这公园时，请必须注意这里有四季差异：南 California  （加利福尼亚州）的

四季变化与其它州分的（如 Minnesota 明尼苏达州）有所不同，故必须掌握岛上的季节气候的特

点，按活动所需去装备行程。 

此外，访客必须知道公园每一天、甚至每一个岛的海洋及天气状况都可能有相当大的差异，这可能

令您在策划行程时增添了一点点困难，不过，相信您理解这些变化是莫测的，甚至明白就是那无情

的天气状况令人却步，使这些岛屿成为人迹罕至的荒岛的原因，然而，这却令它们免了受到如邻近

地区所遭到的剧变所影响，使 Channel Islands  (海峡群岛 ) 成为现在一个独特而又美妙的地方。 

我们鼓励您藉宝贵的机会在全年的四季中尽情欣赏这些岛屿的美丽风光，Channel Islands National 

Park（海峡群岛国家公园）确实是全年任何一个季节都适宜到访的地方。 

气候 

一般而言，岛屿的全年气候属 Mediterranean （地中海式）气候，温差变化不大，最高及最低的平

均气温徘徊于华氏 50 的低位至 60 度的中位之间，初春的最低气温平均约为华氏 70 度的低位，随

着夏季的来临，气温会逐渐回暖；岛上的降雨主要集中于每年的十二月到翌年的三月份之间。 

虽然温差变化不大，但访客仍必须为抵御狂风、浓雾、汹涌的海浪和泊岸的浪花而有所的准备，早

上的风势通常比较温和，但会在下午时份加剧；突然而来的狂风是无法预测的，如 Santa Rosa（圣

塔罗莎岛）和  San Miguel（圣米格岛）一些离岸较远的岛屿上所刮（风速可达 30 海浬）的狂风更

难预测； Anacapa（艾纳卡帕岛）、Santa Cruz （圣塔克鲁兹岛）的东面和  Santa Barbara Islands （圣

塔芭芭拉岛）上所吹的风较为温和，而最风平浪静的季节多在每年八月至十月之间。浓雾通常会在

春末和夏初之间出现，但间或会在不定的日子发生；海水温差方面，在冬季，海水最低温度约为华

氏 50 度的低位，而秋季的水温最高约为华氏 60 度的高位。 

春季 

 虽然气温较为暖和，但这是狂风时有出现的季节。 

 春末时分多有浓雾出现。 

 岛上的绿茵处处，野花尽情地绽放，尤其是那些鲜黄色的金鸡花更会在一月至三月雨季降

时长得特别灿烂。这美景可见于雨季过后的一月底至三月之间。 

 Western gulls  （西美鸥）和其它海鸟开始筑巢。 

 这是小 Island fox  （岛屿灰狐）出生的季节。 

 春天的候鸟展开迁徙的旅程。 



 观赏 Gray whale  （灰鲸）的季节临近尾声。 

 California sea lions  （加州海狮）and northern fur seals（北海狗）  开始在牠们的群栖地结

集。 

 Peregrine falcons（游隼）  和其它在岩岸栖息的雀鸟开始筑巢。 

 设于 Anacapa Island（艾纳卡帕岛）上的各个 Channel Islands Live（海峡群岛互动）  计划

全年无间断地把野生动物生活实况实时传送至主岛的 visitor center（访客中心）、各个学

习中心和公园的网站上。 

夏季 

 下午多刮风，大雾会随着盛夏的到临而逐渐减弱。 

 临近季末，风平浪静的日子会逐渐增多。 

 海水渐暖，季末时水温可升至约华氏 60 度的高位，水底能见度增加。 

 夏天是航海、浮潜、深海潜泳、划艇和游泳的好季节。 

 乳翼渐丰的海鸟和陆鸟的雏鸟逐渐离巢，展翅学飞。 

 虽然植被开始枯干，但如野菊,  荞麦、罂粟花和马鞭草等野花仍继续盛开着。 

 这是开始观赏 blue（蓝）鲸和 humpback whale（座头鲸）的好季节。 

 California sea lions（加州海狮）和 northern fur seals（北海狗）开始哺育幼小。 

 大部份的访客均选择在每年的六月至八月间到访。 

 八月中旬，一些访客喜欢在 Santa Rosa Island（圣塔罗莎岛）的偏僻海滩上露营。 

秋季 

 这是天气温暖、风平浪静的季节；不过，步入十月，这里有时会刮起强烈的东风 ，或称

圣塔安娜风。 

 初秋时份，海水温度可达华氏 70 度，水底能见度可达 100 英呎。 

 观赏 Blue（蓝鲸）和  humpback whale（座头鲸）的季节接近尾声。 

 秋天的候鸟已开始牠们漫长迁徙的旅程。 

 晚秋，一群一群的  Northern elephant seals（北象海豹）在牠们的群栖地结集着。 

冬季   

 天气逐渐转凉，冬天暴风时有发生，而全年的降雨主要集中在十二月至翌年的三月之间。

不过，在另一暴风再来之前，这里总是有着迷人的天气和灿烂的阳光。 

 全年中一些最美的黄昏日落景色就在这时。 



 十二月底至翌年四月，是观赏    Gray whale（灰鲸）的最佳时机。 

 初冬，Northern elephant seals（北象海豹）开始哺育幼小。 

 Harbor seals（港海豹）在季末开始哺育幼小。 

 冬季接近完结时，大地已开始变成绿色，到处野花盛开，迎接下一个季节的到临。 

 California brown pelicans  （褐鹈鹕）开始筑巢。   
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园区亮点－全年可遊的景点 

由  Channel Islands National Park (海峡群岛国家公园)环绕五个岛屿，并且它离海洋仅一英里，所以

决定去哪座岛，去做什么是很有挑战的。以下是不可错过的园区亮点，在全年任何一个时间里都可

以体验。 

更多建议，请参看岛屿详细解说（页面 6－15）以及“要做什么”（页面 16－19） 

Visitor Center  （访客中心） 

位于  Ventura (文图拉)的  Channel Islands National Park (海峡群岛国家公园)的  Robert J. Lagomarsino 

Visitor Center (罗伯特。拉苟马斯罗客中心)有书店，自然植物园，还有园区电影。完全开放的  visitor 

center (访客中心)每日 8：30开门直到 5：00；  Thanksgiving (感恩节)和 12 月 25日关闭。更多信息：

第 4面，805－658－5730. nps.gov/chis. 

 

Channel Islands Live  （海峡群岛直播） 

如果你无法参观群岛，就通过直观的互动广播还有网络摄像机来视觉游览  Channel Islands (海峡群

岛)吧(包括著名的 Bald Eagle  秃鹰网络摄像机)。这些影像资料都标记出了岛上非凡的自然和文化资

源以及附近水域。更多信息：第 16面。 

Inspiration Point (灵感地)，Anacapa Island  （阿那卡帕群島） 

如果你只能参观岛上的一个地方，这是一个很好的选择。这里的景色是难以致信的，即使在有雾的

天气。Island Packers  （岛上人员）在一年内都提供全天和半天前往 Anacapa Island  （阿那卡帕群

岛）的旅程服务。 

 

潜水／跳水／滑皮艇 

在岛上徒步旅行过後，没有比在 Anacapa Island （阿那卡帕群岛）的 Landing Cove （登陆湾）或者

Santa Cruz Island  （圣塔克鲁兹群岛）的 Scorpion Anchorage  （蝎子湾）潜水，跳水，滑皮划艇更

加好的选择。全年任何时间的水质都是清澈和平静的，不过不要忘记你的泳衣。更多信息：第 4，

6，8和 18面。 

大山洞，Santa Cruz Island  （圣塔克鲁兹岛） 

徒步前往 Cavern Point （大山洞点）不仅能让你看到壮观的景色，而且在途中你可以到访在位於历

史遗址大牧场的 visitor center （访客中心），然後在 Scorpion Anchorage （蝎子湾）潜水以结束旅

途。Island Packers （岛上人员）在一年内都提供全天和半天前往 Santa Cruz Island （圣塔克鲁兹群

岛）的交通服务。更多信息请参看：第 4 和第 8 面。 

露营，Santa Cruz Island  （圣塔克鲁兹岛） 



儘管所有的群岛都有非常棒的露营场所，在 Santa Cruz Island （圣塔克鲁兹群岛）上的 Scorpion Ranch 

Campground （蝎子牧场露营地）是最方便的，并且提供最多的娱乐机会－从徒登山到潜水，到皮

划艇，再到有导游的解说项目。更多信息：第 4，8和 19面。 

Torrey Pines，  Santa Rosa Island  （圣塔罗莎群岛） 

这个岛比较难以到达，不过仍然值得参观。看世界最神奇的树木，同时欣赏 Bechers Bay （北澈海

湾）。Channel Islands Aviation  （海峡群岛）全年 Santa Rosa Island（圣塔罗莎） 
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出发前必知事项 

参观 Channel Islands    （海峡群岛）是对准备事情和自我依赖能力的训练。因为岛上没有服务站，

如果你未准备完备到达後没有补救的方案。以下信息将会帮助你准备你的行程。 

如何安排你的旅行 

。决定你将停留多久 

。读这篇文章并且阅览园区网站 

。（www.nps.gov/chis）决定哪些岛屿和哪些活最最吸引你 

。联系特许人以了解岛上的交通信息，并且提前预约。如果你是一个私人划船者，请参看“划船”

於第 18面。 

。如果你计划在任意一岛上停留一晚上，请阅读位於第 19面的“露营“篇，并提前预定。 

。联系租借商店去预定任何所需的装置（皮划艇，潜水装置。。等等） 

。购物并为旅行打包行李。请阅览位於第 2面的“气候”篇，位於第 4面的“商品和服务”，以及位於

第 5面的“服装和装置”和“您的安全须知”。 

 

Visitor Centers  （访客中心） 

Robert J. Lagomarsino （小罗伯特。拉构马斯罗）Channel Islands National Park Visitor Center （海峡

群岛国家公园访客中心）拥有一个书店，天然种植园，一个海洋生物展区，一个展示了每个园区岛

特徵的展览。来访者还将欣赏到新的，获奖园区电影。每天开放时间为早上 8:30至晚上 5:00点。

Thanksgiving （感恩节）和十二月 25日将会关闭。访客中心位于 Ventura （文图拉），1901  斯频

奈克街，加利福尼亚州，邮编：93001。电话：805‐658‐5730。 

户外 Santa Barbara Visitor Center （圣塔巴巴拉访客中心）不仅有 Santa Barbara （圣塔巴巴拉）最

好的景观,  而且为参观者提供关於 Channel Islands National Park  （海峡群岛国家公园），Channel 

Islands National Marine Sanctuary （海峡群岛国家海峡禁捕区），Santa Barbara Maritime Museum （圣

塔巴巴拉海军博物馆）以及 City of Santa Barbara  （圣塔巴巴拉城市）的展示区和有关信息。工作

时间为每日早上十点至下午四点。位於 113 Harbor Way, 4th Floor,    Santa Barbara, CA 93109, 

805‐884‐1475, outdoorsb.noaa.gov/. （海湾路 113 号，第四层，圣塔巴巴拉，加利福尼亚州，邮编：

93109，805‐884‐1475，网址：outdoorsb.noaa.gov/.) 

解说信息 

有关园区的书籍和资料由 Western National Parks Association  （西部国家公园组织）销售，可以在

园区 visitor center  （访客中心）购买或者通过邮件订购。这个非盈利性组织支持著园区的教育和

研究项目。Western National Parks Association, 805‐658‐5730, www.wnpa.org. 



（西部国家公园组织，805‐658‐5730，www.wnpa.org.) 

访客中心交通情况 

位於大陆的 visitor center  （访客中心）可以轻易到达。由於它们的隔离位置和交通需要，岛上不

方便轮椅使用者和行动不便者到达。有限的轮椅由公园船只和空中特权受许人，Island Packers （岛

上运货人），以及 Channel Islands Aviation  （海峡群岛航空）提供。 

费用 

参观园区不需要门票。儘管如此，要在岛上露营的遊客需要交约定费。15美元一晚的收费包括运

营和维护露营广场的 National Park Service  （国家公园服务）费和管理国家公园约定服务的合约人

收取的约定费。 

想了解更多关於国家公园门票价钱和 the America the Beautiful—National Parks and Federal 

Recreational Lands Pass  （美丽的美利坚－国家公园和联邦娱乐园地通行卡）信息，请登陆

nps.gov/findapark/passes.htm 参看国家公园服务费和门票通行卡项目。通行卡可以在园区当面购

买，或者拨打 1‐888‐ASK‐USGS，或者通过网路访问美国地质勘察局（USGS）商店。 

 

商品和服务 

岛上没有商品，服务，以及住宿旅馆。参观者需要自备食物和水（除了位於 Santa Cruz Island  圣塔

克鲁兹岛上的  Scorpion Ranch Campground  蝎子大牧露营地以及位於 Santa Rosa Island  圣塔罗莎群

岛的  Water Canyon Campground  水峡谷露营地会提供饮用水）。没有公共电话设施。更多关於大

陆服务站的信息  ，请登陆：ventura‐usa.com  或者 santabarbaraca.com 

 

如何到达－岛上交通 

Ventura （文图拉）以及 Santa Barbara （圣塔巴巴拉）的大陆服务站可以用车或者公共交通到达，

但是岛屿只能通过园区特许船只，飞机，或者私人船只到达。强烈建议提前计划安排。 

飞机旅行 

Santa Rosa Island （圣塔罗莎群岛）的公共空中交通全年由园区特许方 Channel Islands Aviation （海

峡群岛航空）提供。航班从 Camarillo Airport  （卡麦历罗机场）起飞。 

 

Channel Islands Aviation  （海峡群岛航空） 

305 Durley Ave    （305  杜勒大道） 

Camarillo, CA 93010  （卡麦历罗，加利福尼亚州 93010） 

805‐987‐1301                 

flycia.com 



私人飞机无法在园区内停机。所有的飞机必须维持在至少高於园区内和自然保护区的地面和海平面

1，000英尺海拔以上。不过，联邦航空局规範条约显示飞行员要求保持飞机在国家公园地平面上

至少 2，000英尺。更多信息：nps.gov/chis/parkmgmt/lawsandpolicies.htm 

 

  船运 

公共船运交通在五个岛上全年由 Island Packers  （岛上运货人）提供。船只从 Ventura  （文图拉）

和 Channel Islands (Oxnard) Harbors  （海峡群岛海湾）出发。 

Island Packers, Inc.    （岛上运货有限公司） 

1691 Spinnaker Dr.    （1691  大三角帆路） 

Ventura, CA 93001        （文图拉，加利福尼亚州  93001） 

805‐642‐1393                     

islandpackers.com 

 

私人船只可以全年内在园区内的五个岛上登岸。儘管如此，私人水上工具，比如喷气式滑艇不允许

在园区水域内。更多信息：  第十八面，“划船与皮划艇”。 



 

公共交通安排表 

岛屿 旅行频率 旅行时

间 (one 

way from 
Ventura) 

登岸环境 

Anacapa (安

那卡帕岛) 
全年:灵活的行程, 

5–7 天/每周 
1 小時 

 
参观者需要从船上用一個铁梯上 岸。一旦靠岸，参观者需要爬157個台阶 

Santa Cruz 

（圣塔克鲁

兹岛 ） 

 

全年:灵活的行程, 

5–7 天/每周 

1 小時 參觀者需要從船上用一個鐵梯登上位於Prisoners Harbor 監獄海灣的Scorpion Anchorage蠍子大牧場的

碼頭。  

Santa Rosa 

（圣塔克鲁

兹岛  ） 

春季到秋季:  

8–12 天/每月 

航班:  

7天/每週, 全年 

3 小時 

飛行時間: 

25 分鐘 

遊客必須從船上靠一個鐵梯登上碼頭，並且要準備好用快艇登陸海灘。強風和風大浪急的海面是可能

遇到的情況。飛機會在有層次的污泥跑道上著陸。可能會出現危機。 

San Miguel 

（圣米格

尔 ） 

春季到秋季:  

8–12 天/每月 

 

4 小時 

 
快艇在海灘邊 ──準備好防水工具可能會弄溼。可能會遇到強風和風大浪急的海面。

Santa 
Barbara （圣

塔巴巴拉） 

春季至秋季:  

4 天/每月 

 

3 小時 

 
遊客需要從快艇用一個鐵梯爬到碼頭上。一旦上岸，遊客需要上四分之一英里的坡，爬131步以到達島

上。 

多次岛上旅

行 
全年:  

3 趟旅程/每月 
取決於目

的地 
Trips include visits to at least two islands. These trips include meals and shipboard lodging. 行程包括至

少兩個島嶼。這些行程包括用餐和船上住宿。

更多島上特許人的交通運輸行程安排信息: flycia.com and islandpackers.com  

 

 

 

 

 

 



Page 5 

出发前须知 

衣服和工具 

由于岛上的天气变化，登陆情况，和去往露营地的长途跋涉，请参看以下规律和建议。 

。有层次的衣著。为温暖的下午准备凉快的衣服，并加上长袖，外套，手套，还有帽子以防早晨和

夜晚寒冷。带上短裤和长裤，羊毛外套或者运动衫，防风夹克，帽子，防晒霜，以及防水外套。除

此之外，遊客需要坚固的拥有防滑鞋底的登山鞋。 

。尽量装少量行李。特许所有人将每个工具箱的重要规定在 45磅内。将食物和工具放在易携带的

露营包，双肩包，或者是有把手的冷藏箱里。 

。由於 San Miguel  （圣米格尔）没有码头，要靠快艇登陆。背包需要是防水的。遊客需要考虑登

陆时穿暗礁行走鞋或者旧的网球鞋。 

。所有放置食物的容器需要是防鼠的。 

。小心准备食物，保持简单，并且在家中重新整理食物，减少它们的空间，重量和杂物。 

。带上更多的食物以防回程的交通延时。 

。除了在 Santa Cruz Island  （圣塔克鲁兹岛）的 Scorpion Ranch campground  （蝎子大牧场露营地）

和 Santa Rosa Island （圣塔罗莎群岛）的 Water Canyon campground （水峡谷露营地）有水，并且

遊客反应水的味道不佳，其它岛上没有饮用水提供。每人每天带上一加仑的水，每个装水容器不大

於 2.5加仑。 

。清除工具和靴子里的任何夹带种子或者虫类以保护岛上脆弱的生态系统遇到新的种类。在岛上过

夜的露营者需要检查他们的帐篷，睡袋，以及包裹以清除上面夹带的种子和土，注意有黏性的带刺

种子，和狐尾草种子。 

更多信息：nps.gov/chis/planyourvisit/non‐native‐pests.htm 

 

安全须知 

由于岛屿的遥远和原生态性，到园区参观的安全取决於遊客本人对旅行的安排。为了您的安全，请

记住： 

。天气状况改变非常迅速；带上不同季节的衣物。 

。岛上没有供应用品。带好水，食物，以及其它所需用品。 

。看好脚下的路──石阶，栏杆，还有梯子有可能是湿的。 

。远离悬涯边缘；它们可能易碎或者被腐蚀－坠落下去可能致命 

。不要靠近海洋生物，比如鲸，海豹，以及海狮。 



。查看记号并且小心有毒的橡树和仙人掌。 

。岛上的鹿鼠可能携带疾病，包括汉坛病毒属。避免与任何老鼠和岛上野生动物接触。将食物放在

防咬噬的容器里。更多信息：nps.gov/chis/planyourvisit/hantavirus.htm 

 

。  园区在海啸危险区。为防止地震发生，建议去高地和内陆。更多信息： 

nps.gov/chis/planyourvisit/tsunami.htm 

。  岛上紧急情况下，联系护林者，或者岛上特许工作人员。如果有电话，拨打电话 559‐565‐4221

联系 National Park Dispatch Center （国家公园派遣中心）。the Sequoia‐Kings Canyon Dispatch Center 

（红杉王峡谷派遣中心）负责处理所有的紧急情况，一天 24 小时，一周 7天，为 Channel Islands 

National Park  （海峡群岛国家公园）服务。在水上，使用海洋广播在 16频道联系美国海岸警卫。 

。想了解特别的户外运动的安全须知，请参看弟 16至 19面的“要做的事情” 

 

园区规定 

每个来国家公园参观的遊客都扮演著保护上植被，动物，文化景观，和手工製品的重要角色。遵循

以下规则以及列在园区网站上的补充规则来帮助大家一起保护我们的公园。更多信息，请参看

nps.gov/chis/parkmgmt/lawsandpolicies.htm 

 

 

 

所有事物都需要受到保护 

在所有的国家公园里，请不要餵养，收集，打扰，或者危害园区的野生动物，植物，或者其它自然

和文化特征。 

 

仅在设计的路线上徒步旅行 

徒步者们必须要在 Anacapa （安那卡帕），Santa Barbara （圣塔巴巴拉），以及 San Miguel Islands 

（圣米格尔群岛）的已有路线上行走。 

 

确保行李中的食物安全 

取出行李中的杂物，尤其是垃圾。同时，确保你的食物和垃圾不被鸟和其它动物物刁走。 

 

海洋保护区中不可钓鱼 



海洋被保护的区域，包括海洋保护区和海洋维护区，可以在园区和国家水域区看见。在这些地区内，

伤害，带走，或者占有任何生态或文化海洋资源都属违法。海洋维护区域允许有限的打捞。更多信

息请参看：dfg.ca.gov/marine/channel_islands 

 

禁止宠物 

家养宠物可能会带有影响 island fox  （海岛狐）和岛上其它稀有动物的传染病。 

服务类动物需要在园区管理人员那领取相关證明證件。 

 

禁止篝火与炭火 

由於火焰的极大危险性，岛上不允许篝火和炭火。做饭请使用密封的天然气野营炉。 

 

吸烟只限海滩 

请吸完后把烟头捡走。 

 

禁止私人船只 

私人船只，比如喷气式滑艇，在园区水域内不允许。 

 

不可在远离海岸的岩石上登陆 

远离海岸的岩石和小岛上不允许登陆 

 

 

每个岛都有特殊的关闭点 

San Miguel  （圣米格尔）：靠近 Point Bennett  （班尼特观望点）的水域为保护鳍脚类被关闭。海

岸线关闭登陆点，除了 Cuyler Harbor  （凯勒湾）。 

Santa Rosa  （圣塔罗莎）：  为了保护野生动物，位於 Sandy Point (珊蒂观望点)的海滩全年关闭。

从三月一号至九月十五号，Skunk Point（臭獾观望点）後面的海滩以及沙丘关闭。请保持在湿沙滩

和行人道上。 

Santa Cruz  （圣塔克鲁兹）：  有些海洞被关闭以保护在築巢的海鸟。 



Anacapa（阿那卡帕）：West Anacapa Island（  阿那卡帕西部）关闭以保护築巢的鵜鶘。Middle Anacapa 

（阿那卡帕中部）关闭，仅护林者带领团队可以进入。 

Santa Barbara  （圣塔巴巴拉）：  海岸线的登陆点关闭，除了 Landing Cove  （登录湾）。 

有些物品在岛上禁止 

帮助防止非岛上原生态物种的侵入，保护自然物种和生态系统，并且减少安全隐患。以下物品不克

带入园区：植物，盆栽，土壤，鲜花；柴火，或者任何木头材质物品（包括登山枝条）；有纹路纸

箱；沾有土壤的工具和设备；机动车装备；还有自行车。 

全区禁止火器设备 

联邦法律禁止在园区某些地方使用火器。这些地方在遊客入口处会有标示。 

遵循野生动物观赏条例 

。需避免的地区－海洋洞穴洞，海边岩石，岩壁，和海滩－这些是鸟，海豹，和海狮会栖息，休息，

築巢，还有生育的地方。这些动物会被轻易地打扰。联邦法律下，打和伤害这些动物是违法行为。 

。给这些动物至少 100码的空间。在一个安全的距离之外观赏它们的活动。你会看到有趣的自然活

动展示。 

。为了它们也为了您的安全，不要靠近生病或者受伤了的动物。报告护林者或者船只特许授权雇员。 

。九月和十月是划皮艇的最好季节。不要错过。到这个时候大多数海鸟，沙禽，还有鰭脚类动物也

已经完成了它们的繁衍阶段。除此之外，这个月份的海面和风较为平静。 

更多信息，请登陆 nps.gov/chis/planyourvisit/limiting‐your‐impact.htm 
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Anacapa Island 

当你横穿过海峡到达 Anacapa Island，你就会认识到为什么这座岛屿要以一个 Chumash Native 

American Indian  的名字 Anypakh 来命名。似乎被夏天的雾或者午后热浪改变了形状，  Anacapa 的

三个小岛看上去像是一个不存在的奇迹。将近五英里长的岛链，这些小岛（被称之为 East, Middle,

以及  West Anacapa Islands）却是互不相接的，只有通过船才可以在它们之间通行。它们的总面积

大约有一平方英里（700 亩）。海浪冲刷着这次火山岛屿，早就了海边的悬崖，洞穴以及天然的桥

梁，比如四十英尺高的 Arch Rock——Anacapa 和 Channel Islands National Park的象征 

 

沿着 East Anacapa 两英里的山道探索，游客们可以体验到岛上的天然植被，野生动物以及文化历

史。尽管大部分的时间，岛上的植被看上去毫无生机，经过冬雨的洗涤，岛上的地形产生了变化，

野生植被又重新充满了生机。太阳花，金鸡菊绽放出金黄色的光辉，显得那样生机勃勃，即便从大

陆都可以观察得到。白色的荞麦又增添了岛屿的调色板。 

 

海鸟大概是 Anacapa Island 上最常见的野生动物了。成千上万的鸟类选择 Anacapa 作为它们的繁

殖地因为这里的没有太多它们的天敌。West Anacapa 陡峭的悬崖为濒临灭绝的 California brown 

Pelicans 提供了最大的繁殖地，而 Anacapa 所有的小岛同样是 western gulls 最大的栖息地。

Western gulls 从四月底开始筑巢，有时候它们的窝仅仅离岛上的路只有几英寸。小鸟一般在五月

和六月孵化，然后在七月飞离鸟巢。 

 

Anacapa 的沙滩为 California sea lions  和  harbor seals 提供了最佳的休息以及繁殖场所。岛上大部分

地方都可以听到海狮沙哑的叫声。两个眺望点（Cathedral Cove  和  Pinniped Point）提供了观察海

狮海豹的绝佳视野。 

 

Anacapa 茂盛的海藻林（划独木舟，浅水的理想地点）以及潮水地区为游客们提供了近距离接触海

洋生物的机会。游客们同样可以在不弄湿的情况下官场海底世界的奇妙生物。春天以及夏天的时

候，公园管理员会带着摄像机潜入 East Anacapa 的 Landing Cove。游客们可以通过摄像机，分享

潜水员的视野——明亮的海星，旋转的海胆还有橙色的 Garibaldi。通过观察位于甲板上的监视

器，在大陆的访客中心，在水族馆，或者通过网络，游客们都可以体验到海底世界。作为远程教学

的一部分，潜水员还会回答游客们的提问。 

 

Anacapa Island 同样有着悠久的人文历史。Shell midden 记录了 Chumash 人几千年前在岛上的生

活痕迹。游客们同样可以参观 1932 年的灯塔，灯塔的功能包括在雾天为船只停工信号，储水建筑



以及其他的服务设施。灯塔最早使用一种铅制的 Fresnel 镜头作为信号灯，直到 1990 年，自动灯

取代了原始的信号灯，而原始的信号灯则放在 East Anacapa Visitor Center 展览。 

 

 

岛屿纪实 

 

 位于 Ventura County。 

 距离 Ventura 十四英里。 

 五英里长，1/4 英里宽。 

 每年的平均降雨量大约八至十三英尺。 

 为 265 种植物提供了栖息地，其中的两种只存在于 Anacapa，其中的 20 种至存在于

Channel Islands。 

 Anacapa 鹿鼠只能在 Anacapa Island 找到。 

 West Anacapa 是 California brown pelicans 最大的繁殖地。 

 随着 2002 年老鼠的扑灭，Scripps’s murrelet 的栖息地得到了复苏。 

 Frenchy LeDreau 曾在 1928 年至 1956 年生活在 Frenchys Cove。 

 Anacapa lighthouse，从 1932 年点亮，是 West Coast 最后一个永久灯塔。 

 Harbor seals 和 California sea lions 在这座岛屿休息繁衍。 

 有着 30 个海蚀洞 
 

 

在 Anacapa Island 要去的地方以及要做的事情 

Anacapa Island 是半天，全天，过夜宿营的最佳营地。如果您只有游览一个岛屿的时间，这里将

是您的最佳地点。正如 Channel Islands 所有的岛屿一样，造访 Anacapa Island 是对自我准备的

一种锻炼。因为岛上没有任何的服务设施，对于您不充足的登岸准备，不存在任何的补救措施。 

 

轮船交通 

Island Packers 全年提供航行。航行时间大约在一小时左右。几乎所有航线都是前往 East Anacapa 

Island。少数到达 West Anacapa Island 的 Frenchys Cove 航线同样提供。游客们必须从船上通过

铁制的梯子爬上甲板。一旦登陆，游客们还要攀爬 157 个阶梯以到达海岛顶部。不登陆的航行同样

提供。 

 

货物及服务 



岛上不提供任何货物，服务以及住宿。游客们必须携带他们自己的食物及生活用品。岛上没有公用

电话。 

 

饮水 

岛上没有饮用水。游客们必须准备足够的饮用水。 

 

野餐 

在访客中心备有野餐的桌子。 

 

 

 

 

 

 

访客中心 

一个小型的访客中心位于海岸防卫建筑中。里面陈列了岛上各种文化及自然资源，还有岛上

Anacapa Lighthouse 最早使用的铅制 Fresnel 镜头。 

 

讲解项目 

管理员和自然学家全年提供向导爬山。通常，在 Island Packers 的船只抵达岛屿半小时后开始进

行爬山。除此之外，个人登山的路径手册也将提供。在春季和夏季的时候，公园会提供 Channel 

Islands Live 活动。官员管理员将装备特殊的摄像一起潜入海藻林，然后带你进行一次特殊水底

旅行。 

更多详情 请看第 16 页：向导爬山， Channel Islands Live 

nps.gov/chis/planyourvisit/channel‐islands‐live‐nps.htm 

 

登山 



尽管登山的选项只局限于道路两英里内，但是沿途的风景还是十分美丽的。除了通往岛屿顶端的天

梯，岛上其他的路径还是相对较平坦，易于行走的。您可以一边漫步在山道，一边欣赏沿途壮丽的

景色，海岸风景，以及 West Coast 最后一座永久灯塔。登山者必须保持在道路上行进，以防破坏

植被和鸟巢，同时也确保访客的自身安全。Middle Anacapa 仅能在管理者的带领下进入。请到访

客中心咨询相关信息。West Anacapa 并不对登山者开放。它被排除在岛上的野外生活，只有位于

West Anacapa 的 Frenchys Cove 可以通过坐船到达。更多登山地点，请参阅地图以及登山表。访

问我们的网站获取更详细的登山地图及指南。 

第 16 页：登山，nps.gov/chis/planyourvisit/hiking.htm   

 

露营 

岛上提供原始的露营（七个地点；每夜每个地点$15；需要预约）。野餐桌，食物储藏盒，蹲式马

桶将提供。水将不提供。露营地点距离登陆地点有半英里远，其中包括了 157 级的阶梯。 

更多详情请参阅第 19 页：露营，nps.gov/chis/planyourvisit/camping.htm 

 

水上运动 

这里是游泳，潜水，划船的理想地点，但是岛上没有救生员。因为 Anacapa 是一个悬崖环绕的岛屿，

East Anacapa 的 landing Cove 成为唯一的入水途径。除非您有自己的船只，岛上没有任何可以到

达的海滩。在 Landing Cove，您可以体验到各式各样的水上运动。水下的可见性十分良好，而且

由于这里位于一个海洋生物保护区，水里充满了大量海洋生物。您还可以往东划船到达 Arch Rock，

或者往西划船到达 Cathedral Cove，您将看到更多的野外景色。 

更多详情请参阅第 17-18 页：水上运动 

 

钓鱼 

位于 Anacapa Island 北部的海洋生物保护区是禁止钓鱼的，Landing Cove 区域也是。同样的，在

West Anacapa Island 北面的水生物保护区钓鱼（除了商业及娱乐用的龙虾和长须鲸）也是不允许

的。只有在海洋生物保护区以外才能进行钓鱼活动。在 Channel Islands National Park 钓鱼，需

要获得有效的，印有海钓许可印章的California州钓鱼执照，您还需遵守所有California Department 

of Fish and Game 的规定。 

更多详情请参阅第 17 页：钓鱼 

 

野外生活/野生植物观赏 



在 Anacapa 有一个绝佳的野生生物观赏点。全年都可以看到大量的海鸟，包括 brown pelicans，

鸬鹚，pigeon guillemots,和  western gulls（从四月底到七月可以观察到海鸥筑巢还有雏鸟）。海豹

和海狮可以在 Pinniped Point, Cathedral Cove,还有船上观察到。 

 

野生植物最好的观赏时间是每年的晚冬以及春季。金黄色的金鸡菊一般在一月下旬到三月绽放。其

他的植物，比如胶树，荞麦，罂粟花还有马鞭草将持续盛开直到夏天。 

 

Anacapa Island 唯一可以进行潮水池活动的地方在 West Anacapa Island 的 Frenchys Cove。Island 

Packers每年都会提供一定数量的航行到那里。从East Anacapa没有其他的路径到达Frenchys Cove

或者其他潮水池。 

更多详情请参阅第 17 页：野外生活及野生植物观赏 
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照片  
鸟瞰图, Anacapa Island 

Landing Cove, Anacapa Island 

西鸥雏鸟, Anacapa Island 

灯塔, Anacapa Island 

露营营地, Anacapa Island 

Cathedral Cove, Anacapa Island 

海藻林中的羊头鱼, Anacapa Island 

Fresnel  镜头, Anacapa Island 

Arch Rock  和高桅横帆船, Anacapa Island 

Inspiration Point, Anacapa Island 

 

Anacapa Island  登山目的地

目的地 

(从 visitor center) 

距离 

(英里，往返) 

难度 描述

Inspiration Point 1.5 简单 壮观的景色，不可错过。 

Pinniped Point .4 简单 可以远眺 California sea lions。

Cathedral Cove .6 简单 可以观察到由美丽的石头形成的小峡谷。

灯塔 .5 简单 参观1932年建造的灯塔。
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Santa Cruz Island (圣塔克鲁兹群岛 ） 

 

传说中， Santa Cruz Island (圣塔克鲁兹岛)是於 1769 年被 Portola （坡特拉）远航中海盗留在岛上

的东西意外命名的。一个 Chumash (楚十克)印第安人发现了一个十字架头的板子，并教给了牧师。

岛上西班牙居民都很惊讶，称这座友善之岛为“La Isla d Santa Cruz,”圣十字岛。今天， Santa Cruz 

Island (圣塔克鲁兹岛)的保护和维持分管给了 The Nature conservancy (自然保护区) 和 National Park 

Service（国家公园服务中心）。 Th Nature conservancy (自然保护区) 拥有并且管理着百分之 76 的西

部岛屿，岛屿东部的百分之 24 由 National Park Service （国家公园服务中心）所有并管理。 

 

Santa Cruz Island （圣塔克鲁兹岛) 拥有大量多样的植物群，动物群，还有地质情况，就像整个 

California (加州)的微小模型。作为超过 96 平方米，加州最大的岛屿， Santa Cruz (圣塔克鲁兹) 拥

有两个崎岖的山脉 ；岛上最高峰超过 2,000 英尺；大型中央裂谷系统；全年拥有温泉和溪流的深

峡谷；77 英里陡峭的海岸悬崖；巨大的海底山洞，原始的潮池，还有辽阔的海洋。世界上最大最

深的海底洞穴之一， Painted Cave (画之洞穴)，在 Santa Cruz (圣塔克鲁兹)西北部的海岸线上发现。

因它多姿多彩的岩石种类，苔类，还有水藻类而命名， Painted Cave (画之洞穴)是一个将近四分之

一英里长 100 英尺宽，并拥有一个 160 英尺高的入口天顶，在春天你将还会看到入口处的瀑布。 

多样的地形致使在十个不同植物群落中生长了超过 600 种植被，从沼泽，草场，到灌木丛和松林。

140 种陆地鸟和 11 种内陆哺乳动物；还有三种双栖动物以及五种爬行动物。大型筑巢海鸟聚集区，

繁殖的海豹，海狮；以及其它多种类海洋动植物。由於数百万年的隔离状态，岛上存在很多适应岛

上独特环境的特别动植物种类，包括 island scrub-jay ( 海岛灌丛鸦)和八种只在 Santa Cruz (圣塔克

鲁兹)岛上被发现的植物。 

该岛同时拥有丰富的历史文化。北美印第安人部落曾在此驻扎过超过一万年，而後欧洲的探险者和

牧场经营者在此活跃了 150 年。 Santa Cruz Island （圣塔克鲁兹岛)， Chumash (楚十克)人称其为 

Limuw (译为“在海中”， 是十个村庄超过 1,200 居民的家园。很多岛上军民大面积挖掘黑硅石矿

藏用於制作工具和”贝壳珠钱币，”该币为加州部族间主要的贸易物品。该岛上也是整个北部海峡

岛屿上最大的村庄， Swaxil,在西班牙殖民期间（1542）占据整个 Scorpion Ranch (蝎子牧场)的面积。

大型的木板独木舟，称作 tomols, 提供了岛屿与大陆的交通。 Chumash (楚十克)文明留下的足迹依

旧可以在岛上的千万贝壳堆中找到。 

大牧场年代的残留痕迹也依旧可以在全岛上找到。砖瓦牧场房，粮仓，铁匠和马鞍店，葡萄酒酿造

场，以及一个小教堂，都证实了 Santa Cruz (圣塔克鲁兹)岛在 1800 年代和 1900 年代被用在各种用

途上。 

National Park Service （国家公园服务中心），和 The Nature conservancy (自然保护区), 为保护岛上

资源 一起做出很大的努力，包括文化景点的维护，历史建筑的修复，非原生态动植物的移除， island 

foxs (岛狐)的重新繁衍， bald eagles (秃鹰)的重返，还有岛上湿地的修护。所有这些努力都使得 Santa 

Cruz Island （圣塔克鲁兹岛)成为 California (加州)南部海岸中感受丰富悠久的自然以及文化遗产最

值得观光的岛屿。 

 



岛上纪实 

。位於 Santa Barbara County (圣塔芭芭拉县) 

。距 Ventura (文图拉)20 英里。 

。 Santa Cruz (圣塔克鲁兹) 岛是 California (加州)最大的岛屿，大约是 Manhattan ( 曼哈顿)的三倍

大。大约 24 英里长 6 英里宽；96 平方里；62,000 英亩；77 英里的海岸线。 

。平均降雨－20 英寸。温度范围－20 摄氏度到 100 摄氏度。 

。 Diablo Peak(Devil’ s Peak)  (暗黑破坏峰（恶魔之峰）) 是 Channel Islands (海峡群岛)上最高的

山峰)，在 2,450 英尺。 

。 Painted Cave (画之山洞)是世上已知的最大山洞之一。 

。 Santa Cruz (圣塔克鲁兹)在 Channel Islands (海峡群岛)中拥有最多数量的动植物种类，包括超过

60 种的地域性或岛上独有的种类。 

。 island scrub-jay ( 海岛灌丛鸦) 只在 Santa Cruz Island （圣塔克鲁兹岛)被发现。 

。在 2006 年春天， Santa Cruz Island （圣塔克鲁兹岛)成为了第一批 bald eagles (秃鹰)的家园，这在 

Channel Islands (海峡群岛)50 年中是首次。 

 

Santa Cruz Island (圣塔克鲁兹群岛)旅行指南 

Santa Cruz Island （圣塔克鲁兹岛)是一日游和短期或长期的露营旅行的完美选择。它是最容易登陆

的岛屿，有最适宜的天气，并且提供最多娱乐活动。同其它 Channel Islands (海峡群岛)一样，观光 

Santa Cruz Island （圣塔克鲁兹岛)是一项对准备行程能力和自我能力的训练。因为岛上没有客服，

如果你没有事先准备充分，到达後将没有补救的方法。 

 

船运交通 

 

Island Packers （ 岛上运货人）提供全年的观光业务。观光时间为一小时。观光到达点是 Scorpion 

Anchorage (蝎子港)或者 Prisoners Harbor (监狱港)。在这两个地点都有码头供登陆。 

商品和客服 

 岛上不提供商品，客服，以及住宿。 观光者需要自带食物和生活用品。同时岛上也没有公共电话。 

水供应 

Scorpion Anchorage (蝎子港)处提供饮用水。不过， Prisoners Harbor (监狱港)处没有水供应，所以访

客需要自带水。 



野餐 

在 Scorpion Anchorage (蝎子港)， 海滩和靠近牧场的地方有野餐桌子。在 Prisoners Harbor (监狱港)，

餐桌在海滩附近。 

 访客中心 

访问中心位於历史景点 Scorpion ranch (蝎子大牧场)的厂房处。岛上没有其它的 visitor centers (访客

中心)。访客中心包括一个介绍区域，帮助游客们计划安全的旅行并且安排游客参加能感受到岛上

物种多样性，丰富历史文化和当今资源问题的互动展区活动。 

解说项目 

在 Scorpion Anchorage (蝎子港)和 Prisoners Harbor (监狱港)，  护林者和自然主义者提供全年有指导

的徒步旅行。徒步旅行一般在 Island Packers （ 岛上运货人）的船只到达岛上 30 分钟後开始。除

此之外，岛上提供自助游路线手册。在夏季期间，护林者在 Scorpion ranch (蝎子大牧场)的露营地

提供夜间游览项目。更多信息，请登陆 nps.gov/chis/planyourvisit/vnts.htm  

 

徒步登山 

 很多小径和道路遍布在东部的 Santa Cruz Island （圣塔克鲁兹岛)，给来访者提供难以置信的徒步

机会。这些小径和道路有从 Scorpion Valley （蝎子谷）维护较好的，相对平坦的，到 Montanon (蒙

塔罗)地区缺乏维护的，崎岖的山路。游客可以在 Santa Cruz Island （圣塔克鲁兹岛)上国家公园所

属地探险，国家公园以外的地区，越过国家公园接着 The Nature conservancy (自然保护区)边界的地

方不允许攀爬。边界地区是所有权的划分线（用警戒线标示出来），在 Prisoners Harbor (监狱海湾)

和山谷停泊处之间。关於徒步目的地，请参看地图和登山表，更多关於登山地图和导游的信息请浏

览我们的网页。第 16 面，徒步旅行， nps.gov/chis/planyourvisit/hiking.htm. 

露营 

Scorpion Ranch Campground  (蝎子大牧场露营广场）提供原生态露营 （31 个场所；每个场所均为

15 美元一夜；需要预定）。提供饮水，野餐桌，食物储存箱，和坑厕。有绿荫地。距离登岛的地

方只有半英里的平地。这里是岛上最适宜家庭露营的露营场地。 

Prisoners Harbor  （监狱港）附近的 Del Norte (北诺特)露营点有全年的野外露营项目。这是最近岛

上唯一的一个荒野露营地。第 19 面：露营和野外露营， nps.gov/chis/planyourvisit/camping.htm. 

水上运动 

拥有混合性沙和鹅卵石的 Scorpion Beach  (蝎子沙滩)是世界级的游泳，跳水，潜水，还有皮划艇

的圣地。因为它易於抵达，有较好的海水水质，靠近露营地，全年都有 Island Packers （ 岛上运货

人）提供船运交通，广阔的巨藻森林，还有令人惊叹的海岸线，和待人去探索的海底山洞。不过，

岛上没有安保人员。至於潜水和跳水，靠近码头和湾区东岸的海床最易於潜水和跳水运动。 

通过 Prisoners Harbor (监狱港)或者徒步经过 Smugglers Cove (走私湾)皆可以到达海滩，不过在这些

地方潜水不是很好的选择。向 Scorpion Rock (蝎子岩石)以东或者 Cavern Point (山洞港湾)以西划皮



艇，可以看到很多的野生动物景观和海底山洞。从 Prisoners Harbor (监狱港湾)划皮艇也可以看到很

多动人景观。 

 Santa Cruz Island （圣塔克鲁兹岛)的很多地点都非常适宜冲浪。 一般而言，北部的海岸的最好冲

浪季节是冬/春季西北浪潮来的时候，南部海岸则是在夏季和秋季南边浪潮来的时候。尽管如此，

所有的冲浪点都比较远，由於岛上的崎岖地形和离登陆地区徒步距离较远，建议使用私人船只到达

冲浪点。第 17－18 面：水上运动。 

渔猎 

渔猎在 Scorpion Anchorage (蝎子港) 处不被允许，因为它属於海军保护区。渔猎允许在 Santa Cruz 

Island (圣塔克鲁兹群岛)海军保护区以外的地区内进行。 你需要拥有一个带有海洋保护章的有效加

州政府钓鱼执照，同时岛内所有其它 California Departmnt of Fish and Game (加州渔业和娱乐部门)的

规章在此适用。 第 17 面：渔猎 

 

野生动物/野生花草观赏 

全年可见多种类的海鸟（特别是在 Scorpion Rock 蝎子岩石周围），不过大多的猎鸟者会去岛上看

地域性的 island scrub-jay ( 海岛灌丛鸦)－只在 Santa Cruz Island （圣塔克鲁兹岛)上被发现，全世界

没有其它地方发现。最好的观看台在 Prisoners Harbor (监狱港)处，不过它们也分布在蝎子港其它区

域。 Island foxs (岛狐)可以经常在 Scorpion Anchorage (蝎子港)的大牧场和露营广场看到。需要记住

的是，直接或者间接喂养园区的动物概属违法行为。 

在降雨正常的年份，冬季和春季末期为野生花草的最佳观赏时期。除此之外，有些植物，如胶草，

荞麦，罂粟，还有马鞭草在夏季也持续盛放。 

位於 Scorpion Anchorage (蝎子港)和 Prisoners Harbor (监狱港)的潮池很有限。较好的潮池可以在 

Smugglers Cove (走私湾)看到。 

第 17 面：野生动物和野花的观赏 
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说明文字 

鸟瞰图， Santa Cruz Island (圣塔克鲁兹群岛) 

Scorpion Anchorage (蝎子港)， Santa Cruz Island (圣塔克鲁兹群岛) 

island scrub-jay ( 海岛灌丛鸦)， Santa Cruz Island (圣塔克鲁兹群岛) 

历史 Scorpion Ranch (蝎子大牧场)， Santa Cruz Island (圣塔克鲁兹群岛) 

露营广场， Santa Cruz Island (圣塔克鲁兹群岛) 

Smugglers Cove (走私湾)，  Santa Cruz Island (圣塔克鲁兹群岛) 

 Island foxs (岛狐)， Santa Cruz Island (圣塔克鲁兹群岛) 

皮划艇，  Santa Cruz Island (圣塔克鲁兹群岛) 

 

圣塔克鲁兹群岛徒步目的地 

目的地 (从 

蝎子海滩) 

距离 

(英里, 

往返) 

难易度 简述 

Historic 

Ranch （历

史牧场） 

.5 容易 观看历史性Scorpion Ranch (蝎子大牧

场) 群. 

Cavern Point  

（山洞港

湾） 

2 适中 壮观的海岸远景还有海鲸观赏点 

Potato Harbor 

（土豆港） 

4 适中 壮观的海滩景观，无海滩。 

Scorpion 

Canyon (蝎

子峡谷)) 

4（环

路) 

适中到

艰难 

风景优美的环路徒步旅程，包括陡峭

的峡谷壁，还有机会去看独特的 

island scrub-jay (海岛灌丛鸦). 

Smugglers 

Cove (走私

湾) 

7 艰难 在Smugglers Cove (走私湾)，你可以徒

步一天，有海滩 



Montañon 

Ridge (蒙塔

罗山峰) 

8 艰难 为有经验的野外登山者。惊人的观赏

美景 

Prisoners 

Harbor (监狱

港) 

28 艰难 提前安排船只接送，在 Del Norte  

(北诺特)野外露营地进行一天的徒步

或者露营旅行。 

从走私河湾出发 

Smugglers 

Canyon (走

私峽谷) 

2 适中到

艰难 

有机会看到原生态岛上植被。  

准备好会遇到不平坦的地形和松动

的岩石。 

Yellowbanks 

（黄色堤

岸 ） 

3 适中 有经验的登山者可以在此俯瞰。无海

滩。 

San Pedro 

Point (聖佩

德羅) 

4 适中  为有经验的野外登山者开放。 

从监狱湾出发 

Prisoners 

Harbor (监狱

湾) 

.25 –

.5 

容易 观看历史遗留的Prisoners Harbor (监

狱海港)地区并寻找 island scrub-jay 

(海岛灌丛鸦) 

Del Norte 

Camp 

(北诺特营

地) 

7 艰难  循着崎岖的 Del Norte (北诺特) 小径

向东到达野外露营地。 

Navy Road- 

Del Norte 

Loop  

（ 海军路

－北诺特环

圈 ） 

8.5 艰难 路程包括 Navy Road (海军路)和 Del 

Norte (北诺特)小徑。很好的景观 。 

Chinese 

Harbor(中国

海湾) 

15.5 艰难 很长的徒步路线，只在从海峡处登陆

的海滩结束。 



China Pines 

(中国松树

林) 

18 艰难 探索Santa Cruz Island (圣塔克鲁兹岛

的松树林) 

Montañon 

Ridge (蒙塔

罗山峰) 

21 艰难 为有经验的野外登山者开放。必须要

能够读地形图。 

Scorpion  

Anchorage 

(蝎子泊) 

28 艰难 提前安排船只接送，在 Del 

Norte   (北诺特)野外露营地进行一

天的徒步或者露营旅行。  

Pelican Bay 

(鹈鹕 海湾) 

 

4 适中到 

艰难 

这段地区的小径只允许拥有 

The Nature conservancy （自然保护

区）办法的许可证的或者在 Island 

Packers   (岛上运或者)的陪同下的

旅客经过。 
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自从 Channel Islands National Park 于 1980 年 3 月 5 日开放后 Santa Rosa Island 就一直是其中的一个

景点。然而，直到 1986 年 12 月这个岛才归 National Park Service 管辖。 

位于离 Ventura 的 Channel Islands National Park visitor center  40 海里远的 Santa Rosa 是 California 第

二大岛 ,面积大约 53,000 英亩. 岛屿的地势整体平坦，中间有一座最高海拔达到 1589 英尺的山

峰。海岸区地貌丰富多样，有广阔多沙的海滩，以平缓的坡度延伸入动态多变的海洋，也有危危矗

立的悬崖峭壁，不时的塌落掉进大海，使得这个岛屿的等势线不断被改变。 

就和邻边比它大的 Santa Cruz Island 一样，这些多变的地形为许多动植物提供了多样的生长环境。 

岛上共有 9 大植物群落里的 500 多种不同种类，其中有 6 种全世界只有 Santa Rosa 岛上有。 当中

一种 Torrey Pine 的 Santa Rosa Island 附属品种，被认为是全世界最稀有的松木种类——它是曾经遍

及各处的 Pleistocene 最后仅存的种类。剩下的 Torrey Pine 的本土亚种可以在 California 的 La Jolla 里

的 Torrey Pines 州保护地找到。 同时，Santa Rosa Island 也是 100 多种鸟类、3 种哺乳动物（包括岛

上最大的哺乳动物，地方类 island fox）、2 种两栖动物、3 种爬行动物以及海鸟、海豹和海狮等动

物的栖息地。 

远古的地方类侏儒猛犸象的遗骸曾在 Santa Rosa、Santa Cruz 和 San Miguel Islands 上发现过。这些

只有 4 到 6 英尺高的小型猛犸象， 曾在 Pleistocene 时期的草原和森林里留下过足迹。1994 年在 Santa 

Rosa Island 发现的骨骼化石是迄今为止发现保存最完整的种类。 

除了大量的古生物资源，Santa Rosa Island 还有丰富的考古资源。Chumash 人曾在岛上生活到 1820

年左右，他们把本岛称呼为 Wima。 Wima 有上百成千极其重要的被联邦保护的考古遗址。考古调

查让科学家较为完整的建立了 Chumash 人生活的画面。碳同位素年龄测定表明了 13，000 年前就有

人类在利用这里的资源了。  

最近几个世纪陆续有人来岛上开发资源，同时也为了让这里变得更适合居住。除了本地的 Chumash

人，欧洲的探索客、捕猎阿留申海獭的猎人、中国鲍鱼渔民、西班牙传教士、墨西哥和美洲农场主

以及美军都在 Santa Rosa 岛上留下过他们的印迹。游客可以找到他们当年作业时的残留物，比如钓

鱼营地、水槽、篱笆排，用来装卸畜牲的码头，在 Bechers Bay 的 Vail and Vickers 的旧建筑物和设

备，还有美军的残留设施。 

岛周围是冰冷的、营养物充足的海水，里面有大量的海洋生物，包括表层鱼类、许多海洋哺乳动物

和大量藻林。   

和其他岛一样，National Park Service 做了巨大努力来保护海岛资源，包括维稳受保护海区以及岛上

的文化遗址，重建历史古迹，清除外来动植物，保护 island fox，以及重新放养 bald eagles。 

 

 

岛屿简介 

 位于 Santa Barbara County 内 



 离 Ventura40 英里远; 离最近的内陆 26.5 英里远; 在 San Miguel Island 东边 3 英里， Santa Cruz 

Island 西边 6 英里 

 Santa Rosa 是 California 第二大岛。长约 10 英里，宽 15 英里； 面积 84 平方英里，合 53,000

英亩。 

 年降水量——15 英尺. 

 Soledad Peak 是岛上最高的山，高约 1,574 英尺  

 Santa Rosa Island 有六种只有本岛才有的地方性植物 

 Santa Rosa Island 有三种本土陆生哺乳动物——island fox, island spotted skunk 以及 island deer 

mouse。它们都是 Channel Islands 地方性的动物。  

 爬行和两栖动物有鳄蜥，Baja California 树蛙和三种地方性动物：the island gopher snake, island 

fence lizard, 和 Channel Islands slender salamander 

 

Santa Rosa Island 观光介绍 

游玩 Santa Rosa Island 可以选择一日游，多日游船，或者过夜式的帐篷露营。然而，进入本岛更具

挑战性而且天气随时会起大风——30 海里/小时的劲风可是家常便饭。因此，游客请务必对极端天

气做好准备。和其他 Channel Islands 一样，游览 Santa Rosa Island 是一项需要自己准备、自己负责

的活动。由于岛上没有人工服务，因此请务必要做足准备再来岛上游玩。  

水上交通 

Island Packers 从春天到秋天一直都提供游览项目。游览时间大约 3 个小时。有可能遇到强风和海

浪。通过直码头登陆 Bechers Bay 。多岛游或是过夜划船游可以多次登陆 Santa Rosa Island  

空中交通 

Channel Islands Aviation 全年都有游览项目。游览时间约为 45 分钟。在 Bechers Bay 的简易机场跑

道降落。 

物品与服务 

岛上没有物品服务、住宿旅馆。游客请自备一切所需物品。岛上无公共电话。 

供水 

在 Bechers Bay 上有两处供水点——Water Canyon campground 和古代农场处的公共厕所 

野餐 

在 Bechers Bay, Water Canyon Beach (在飞机跑道终点截断处)有野餐桌，在古代农场屋旁的草地上也

有。  

游客中心 

岛上没有游客中心。想要查询信息请询问 Ventura 游客中心的工作人员。 



解说服务 

在 Bechers Bay, 森林管理员和自然主义者会在您登岛后提供登山指南。周末 Island Packers 送露营者

下车时也会派发登山指南。 

想要更多咨询，请登陆:        nps.gov/chis/planyourvisit/events.htm 

登山 

许多路线和道路纵贯了岛屿，给游客们提供了丰富的登山选择，包括去 Water Canyon Beach 的相对

平坦的路线，或者去 Black Mountain 的崎岖多山的走法。请参考地图和登山图表来查询登山目的

地，想要更详细的地图和指南请登陆我们的网站 

 第 16 页: 登山        nps.gov/chis/planyourvisit/hiking.htm 

露营 

Water Canyon campground 提供简易露营（15 个地方；15 美元/每夜；需要预约）。野餐桌、储食柜、

防风墙、旱厕和水都有提供。露营地离直码头有 1.5 英里的平路，离飞机跑道和 Water Canyon Beach

有 0.25 英里远。由于划船的时刻表所限，最少停留 3 天。 

Santa Rosa Island 野外露营在 8 月 15 号到 12 月 31 号之间只对部分海滩开放。登山沿着海滩、崎岖

山路或没有维护的常有动物出没的小路。最近的露营海滩离 Bechers Bay 的登船处/飞机降落处有 10

英里远。也可以通过划船进入野外露营海滩。岛上的一些大峡谷全年都有水供应。 

所有露营者都应该对天气条件有所准备。30 海里/小时的风很常见。请带上稳固的低型帐篷，木桩

以及排线。 . 

第 19 页:露营和野外露营  nps.gov/chis/planyourvisit/camping.htm 

水上运动 

由于持续的强风，游泳、浮潜、潜水、划船等项目会受到限制，只对经验丰富的游客开放。尽管有

强风，Santa Rosa Island 仍能提供不一样的白沙海滩漫步享受。从营地往下走过大峡谷就能进入仅

仅离 Bechers Bay 的直码头一英里远的最美的海滩 Water Canyon Beach。也能通过直码头旁的海滩入

口进入。  

Santa Rosa Island 有很多冲浪地。通常，春冬天的西北浪季节时，北海岸是冲浪胜地；夏秋天的南浪

季节时南海岸则最适合冲浪。然而，所有冲浪地点都离 Bechers Bay 很远，去时最好能携带私人船

只或者海滩露营装备  

第 17-18 页: 水上运动 

钓鱼 

在三块海洋保护区内禁止钓鱼。区域外允许。请务必带上盖有海洋高级邮戳的有效的 California 州

钓鱼执照，所有 California Department of Fish and Game 规定都适行。 第 17 页: 钓鱼 

野生生物/野花 观赏  

Santa Rosa Island 上有有限的野生生物的观光景点。在 Bechers Bay 全年能看见许多海鸟和滨鸟（鸬

鹚、brown pelicans、海鸥），但是划船游会有更好视野。告诉船上工作人员你想看看海鸟他们就会

帮你留意着。有风的时候，在 Cherry and Water Canyons 这样的大峡谷很容易看到陆鸟。想观赏鳍足



类动物只限在远处观赏。要进入这些地方需要野外露营。Island foxes 和其他陆生生物也能经常看

到。 

在降雨年间，野花最好的观赏季节是在冬天和春天。另外，有些植物，像胶草、荞麦、罂粟花和马

鞭草会持续到夏季继续开花。 

最好的潮间生物观察点位于 Bechers Bay 内，包括直码头的东边、Southeast Anchorage 东部终点、

East Point 旁边。其他观测点在岛上其他地方也有，但进入这些地区需要露营的设备。 

第 17 页: 野生生物/野花 观赏 
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说明 

Water Canyon Beach, Santa Rosa Island 

Skunk Point, Santa Rosa Island 

1994 年侏儒猛犸象洞穴, Santa Rosa Island 

古代农场屋, Santa Rosa Island 

营地, Santa Rosa Island 

Chinese Harbor, Santa Rosa Island 

Humpback whale, Santa Rosa Island 

Lobo Canyon, Santa Rosa Island 

Torrey pines, Santa Rosa Island 

 

Santa Rosa Island 登山终点 

目的地 

(从码头) 

距离 

(英里，

往返长

度) 

难度 描述 

Water 

Canyon 

Beach 

3 

 

简单 如果风不大，很适合走这条两英里长的铺

满了白沙的海岸路线  

Cherry 

Canyon 

3.5 (环

形路线)

适中 能看到河岸植被和 Bechers Bay.  

Black  

Mountain 

8 困难 天气许可时，能看到 Santa Rosa, San 

Miguel, Santa Cruz, 和内陆的壮观景象 

Torrey Pines 5 适中 观赏 Torrey pines 以及树林的全景  

East Point 12 困难 可以沿着美丽的海岸线探寻 Torrey pines 

和许多海滩 

Lobo Canyon 13 困难 能看到由风化水蚀雕刻而成的沙石悬崖

和壮观的大峡谷，河流还有本土植物  
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San Miguel Island  （圣米格尔群岛） 

越过 North Pacific (北太平洋)的风经常敲打着最西边的岛屿， San Migul (圣米格尔)岛。 这种气候

造就了非常残酷但是又很美丽的环境。9,500 英亩的岛屿主要是一个 500 英尺的高原，不过有两个

800 英尺的小山从狂风卷过野草从生的土地上升起。尽管葱郁翠绿的自然原生态植物覆盖了今天的

这片土地，一世纪的牧羊经营和过度放牧以至於科学家在 187 年将此岛称作 ”满是沙块的贫瘠之

地。“牧场经营的动物移开後，植被的恢复就在计划运行中了。 

Giant coreopsis （巨大的金菊花），疯草，羽扇豆，荞麦，海岸灌木，还有罂粟都重新生长，使 San 

Miguel (圣米格尔)岛原来的自然状态。 

在 27 英里的海岸线边哺乳并繁殖的鳍脚类动物（包括海狮和海豹），在历经了多年的被捕杀後，

也重新回归到岛上。在护林者引导下的进行 16 英里的全天登山者，将会跨越群岛到达 Point Bennett 

(班尼特海灣)。他们将不可能忘记途中见证的世界上最美的野生动物展示－超过 30,000 的鳍脚类动

物，包括 5 种不同种类，会在每年的特定时间聚集在海滩边。 

其它的野生动物，包括  island fox (海岛狐)和鹿鼠。这两种生物都是地方性的－只在 Channel Islands 

(海峡群岛)上被发现  island fox (海岛狐)，跟家猫的大小接近，是岛上最大的陆地动物。 San Miguel 

(圣米格尔)岛周围的水域， 海洋动物的体格要大很多。海豚和鼠海豚经常在 gray whales, killer 

whales (灰鲸和虎鲸)周围被发现，海洋动物中最大的动物是 blue whales (蓝鲸)。 

每到春天和夏天，天空中飞翔着成群的飞鸟。进入 Cuyler Harbor (凯勒港)的乘船者将会受到 

western gulls (西鸥)， California brown pelicans (加利福尼亚褐鶗鴂， 鸬鹚，以及在 Prince Island （王

子岛）上筑巢的 Cassin’s auklets (卡森的小海雀)的问候。 Black oystercatchers (黑蛎鹬)，有着明亮

的红色鸟嘴和粉红色的脚，在海滩边觅食。陆地居民包括 western meadowlark, rock wren (西美草

地鹦，岩石鹪鹩），还有 song sparrow (北美歌雀)，以及地方性亚种鸟类  Peregrine falcons (游隼)

最近重新回到海岸，并且成功在被杀虫剂 DDT 几近杀灭绝的的情况下在岛上筑巢。 

除了自然资源的多元性， San Miguel (圣米格尔)岛同样拥有一大批文化资源。 Chumash (楚十克)

人和他们的祖先在  San Miguel (圣米格尔)岛上长期居住超过 12,000 年。今天有超过 600 的摇摇欲坠

或保存完好的考古遗址。最老的一个可以追溯到 11,600 年前－是北美最早人类活动的证据。 Juan 

Rodriguez Cabrillo (胡安罗德格兹卡比力罗)和他的随行人员在 1542 年发现了 San Miguel (圣米格尔)

岛。西班牙王室对该岛宣称了主权， Cabrillo (卡比力罗)称它为 “La Posesion” (所属地)。有传说 

Cabrillo (卡比力罗)受冻并且死在 San Miguel (圣米格尔)岛上。没有人知道 Cabrillo (卡比力罗)被葬

在哪里，不过 Cuyler Harbor （凯勒港）处有一个纪念碑纪念这位探险家。 

其它游客可以体验到的岛上珍贵资源包括 caliche forest (钙质层森林) ,   Pleistocene （更新世）时

代的高达 4 到 6 英尺的小孟马化石骨，150 年的牧场历史，还有无数的沈船残骸遗址。无论你对过

去和现在的生物是否有兴趣，  San Miguel (圣米格尔)岛都有丰富的历史资源。大家来参观，探索，

和享受吧！ 

岛上纪实： 

。 Santa Barbara County  座落於（圣塔芭芭拉县） 



。距离 Ventura (文图拉)70 英里；距离最近的大陆 26 英里；距离 Santa Rosa Island (圣塔罗莎群岛)

西岸 3 英里。 

。  San Miguel (圣米格尔)岛大约 4 英里宽，8 英里长；14 平方英里；9,325 英亩。 

。平均降水－15 英尺 

。最高峰－ San Miguel Hill ，(圣米格尔山)，831 英尺。 

。 San Miguel Island （ 圣米格尔岛）有超过 12 种 Channel Islands (海峡群岛)地域性植物。 

。地域性 island fox (岛狐)，鹿鼠，还有被引进的老鼠是在 San Miguel Island （ 圣米格尔岛）上发

现的唯一陆地哺乳动物。 

。 Point Bennett (班尼特海角)，世界上最大的野生动物聚集地之一，拥有超过 5 种不同的鳍足类的

生物和 30,000 只动物。 

。 San Miguel Island （ 圣米格尔岛）同时拥有已知的最早的 American Indian (北美印第安人)考古

遗址。 

。 San Miguel Island （ 圣米格尔岛）和它附近的小岛担负了 Channel Islands （海峡群岛）三分之

一的海鸟喂养。 

 

San Miguel Island （圣米格尔岛）旅行指南 

一日的徒步旅程，几日的船运游，还有一夜的野外露营都是参观 San Miguel Island （ 圣米格尔岛）

的选择。虽然如此，这个岛屿仍然是一个比较有挑战的去处，而且在全年的任何时间都有可能起风

－30 级的风并非不寻常。因此，参观者必须位严峻的天气做好准备。如 Channel Islands （海峡群

岛）其它的岛屿，参观 San Miguel Island （ 圣米格尔岛）是一项对准备行程和自我能力的训练。

因为岛上没有客服中心， 如果没有准备好一旦到达後没有补救的办法。 

船運交通 

Island Packers (岛上运货人)从春季到秋季提供观光业务。 游览时间大概 4 小时。有可能会出现狂

风和大浪。乘摩托小快艇到海滩，在 Cuyler Harbor (凯乐海湾)登陆。参观者们必须准备好防水眼

镜因为可能会弄湿。在多个岛屿间来回的游船经常到访 San Miguel Island (圣米格尔岛)。 

 

商品和客服 

岛上不提供商品，客服，以及住宿。观光者需要自带食物和生活用品。同时岛上也没有公共电话。 

水 

岛上没有水供应。观光者需要自带饮用水。 

野餐 



岛上不提供野餐所需桌椅。如果天气允许，访客们可以在 Cuyler Harbor (凯乐海湾)享受野餐。 

访客中心 

San Miguel Island (圣米格尔岛)上没有访客中心，请与护林者或者志愿者联系询问在 Ventura （文

图拉）的访问中心。 

 

解说项目 

在 Cuyler Harbor (凯乐海湾), Island Packers (岛上运货人员)的船只到达後，护林者和自然主义者会

提供指导性的徒步旅行。在周末， Island Packers (岛上运货人员)安顿好露营者後，他们也会提供

多种不同的徒步旅行项目。除此之外， San Miguel Island (圣米格尔岛)的护林者私人船运人员也可

能会安排一些徒步旅行项目。你可以通过海军无线电广播台 16 台联系 San Miguel Island (圣米格尔

岛)的护林者，或者拨打 805－658－5730 联系公园总部， 更多信息请访问： 

nps.gov/chis/planyourvisit/events.htm 

 

徒步登山 

很多小径遍布在 San Miguel Island (圣米格尔岛)上，给游客们提供了无与伦比的登山体验的机会。

当岛上很多地区为了保护野生动物，脆弱的植被，和原始生态特徵而关闭，很多地区向游客开放。

游客可以自己沿着 Cuyler Harbor (凯乐海湾)两英里长的海岸和一英里长的小径探索到达护林者小

站。想要看到岛屿的其它部分，比如 Point Bennett (班尼特海角)，或者 caliche forest (钙质层森林)，

你一定要跟着一位护林者或者志愿者。根据上述的描述，护林者和志愿者一般都有空去领导徒步登

山。所有的登山者必须待在小径上以保护脆弱的植被和保证游客的安全。游客不允许在非行人道上

行走。请参照地图和登山表查找登山目的地，更多关於登山地图和指南的信息请访问我们的网站。 

nps.gov/chis/planyourvisit/hiking.htm.  第 16 面：登山。 

露营 

原生态露营只有在靠近历史遗址赖斯特牧场附近建的露营广场才有。（九个地址；每个地址 15 美

元；需要预定）。 野餐桌，食物存放箱，防风设备，以及坑厕都有提供。没有饮用水的供应也没

有挡风物。从 Cuyler Harbor (凯乐海湾)海滩的泊船处到露营广场的那段路非常陡峭，上坡要经过一

英里的登山路。在登山包里放置齿轮帮助登山，并且放置防水工具以防止可能的湿地行走。露营者

应该为各种可能的天气情况准备好。三十级的风力并非不平常。推荐坚韧的，低坡度的帐篷，地桩，

还有稳固帐篷的枝干，桌子，或者避风所。任何季节都会有雾气。因为船运的安排，最少的停留时

间为三天。第 19 面：露营 

nps.gov/chis/planyourvisit/camping.htm 

水上运动 

由於强劲的，无法阻挡的狂风，游泳，潜水，跳水，还有划皮艇受到限制，只推荐有经验的游客参

与。除此以外，只有 Cuyler Harbor （ 凯乐海湾 )可以作为登陆港口和海滩入口。尽管有狂风， 

Cuyler Harbor （ 凯乐海湾 )是园区最风景迷人的海滩。第 17－18 面：水上运动。 



渔猎 

周边有海军保护区的地区钓鱼活动不被允许。在这些地区以外，可以钓鱼。你需要拥有一个加州政

府颁发的带有海洋保护章的有效钓鱼执照才能在 Channel Islands National Park (海峡群岛国家公园)

内钓鱼。岛内所有其它 California Department of Fish and Game   (加州渔业和娱乐部门)的规章在此

适用。十七面：钓鱼 

野生动物/野生花草的观赏 

经历漫长的船上颠簸，狂风和大雾，游客们得以观赏到野生动物。尽管前往 Point Bennett (班尼特

海角)的 16 英里的登山路程要耗尽很多体力，游客们可以有机会看到世上最大的野生动物聚集地－

超过 30,000 只动物还有超过 5 种种类。 

感谢拥有 13 个海鸟鸟巢的 Prince Island (王子群岛)给  Cuyler Harbor （ 凯乐海湾 )提供了特殊的海

鸟观赏点。 Cuyler Harbor （ 凯乐海湾 )因此成为 North America （北美） West Coast (西海岸)

最重要的多种鸟巢集聚地。 

在游船行程快结束的那边也有很不错的海鸟观赏点，告诉船上工作人员你有兴趣一赏海鸟，他们将

会带你去看一看。有风的时候，陆地鸟最好的观赏点是在 Nidever Canyon (尼德威尔大峡谷)。 island 

fox (海岛狐)比较不常出现，但是可以偶尔在露营广场附近看到。 

San Miguel Island (圣米格尔岛)的自然植被在被外来动物破坏多年後得到了惊人的改善。在某些地

方，岛上的金鸡菊高大挺拔。在降雨正常的年份种，野花适合正在冬季末和春季观赏。除此之外，

很多植物，像胶草，荞麦，罂粟，还有马鞭草在夏季持续盛放。 

幸运的是，岛上通往潮池的唯一地点是非常好的一个。不需要护林者的护送，游客们就可以登上位

於 Cuyler Harbor (凯乐海湾) 东面的潮池。 

第十七面：野生动植物的观赏 
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说明文字 

在 Cuyler Harbor (凯乐海湾)登陆， San Miguel Island (圣米格尔岛) 

Cuyler Harbor (凯乐海湾)， San Miguel Island (圣米格尔岛) 

Common murre  （大型海雀）和野鸡  San Miguel Island (圣米格尔岛) 

Cabrillo Monument （卡布尼罗纪念碑）， San Miguel Island (圣米格尔岛) 

露营广场，  San Miguel Island (圣米格尔岛) 

Caliche forest （含钙质野生森林）， San Miguel Island (圣米格尔岛) 

Elephant seals （海象）， Point Bennett (班尼克海角)， San Miguel Island (圣米格尔岛) 

Sunflower sea star （向日葵海星）在海藻森林， San Miguel Island (圣米格尔岛) 

Point Bennett (班尼克海角)，  San Miguel Island (圣米格尔岛) 

 

 

San Miguel Island (圣米格尔岛) 登山目的地 

目的地 (从 

Cuyler 

Harbor 凯

勒海港) 

 距离

（英

里，往

返） 

到达

难度 

描述 

Cuyler  
Harbor Beach 
（ 凯勒海湾海

滩） 

2 轻松 美丽的两英里长白沙海滩，有潮池在

东面的尽头。有岩石滑落警告。 

Lester  
Ranch Site 

(莱斯特牧场遗

址) 

2 适中 登上顶端可以一览惊艳的大峡谷，茂

盛的原生态植被，以及两处历史遗

迹。 

Caliche  
Forest(钙结层

森林） 

5 艰难 观赏古代植被的沙模铸造。必须在园

区护林者的陪同下。 

Point  
Bennett(班尼

特海角) 

16 艰难 经过钙结层森林去观赏超过30,000的

海报和海狮。 必须在园区护林者的

陪同下。 



Lester Point(莱

斯特海角) 
5 艰难 登上一个不可思议的，狂风袭来的眺望点。 

必须在园区护林者的陪同下 

Cardwell Point 

(卡德维尔海角) 

6 艰难 在海岛的东岸看海报和海师。 必须

在园区护林者的陪同下。 
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Santa Barbara Island （圣塔芭芭拉群岛） 

这个 Channel Islands (海峡群岛)中最小的岛非常俱有迷惑性。从远处看，这个一平方英里的小岛看

上去有一点贫瘠。靠近一点看，你会发现这个小岛有很多出乎意料的现象－海象在此歇息，艳丽的

花朵在此盛开，同时岛上还有 Scripps’s murrelet (斯克里普斯克海雀)鸡和丰富的文化与历史。  Santa 

Barbara Island （圣塔芭芭拉群岛）位於群岛宝链的中心，是附近人和动物的十字路口。 

Santa Barbara Island  （圣塔芭芭拉群岛）离最近的大陆地区只要 38 英里。作为 California Channel 

Islands （加州海峡群岛）中最小的岛，仅仅只有一平方英里，或者 639 英亩。这座岛是因为水下

剧烈的火山活动造成其从海洋中浮出陆面而形成的。轮廓为三角形，并有着两个山峰和陡峭的悬

崖。在 1602 年，探险家 Sebastian Vizcaino (斯巴斯 威卡尼奥) 在 12 月 4 号来到这里并命名了这座

岛以纪念基督。 

来访者可以参观到岛上植物和野生物不可思议的原貌重现。该岛层在多年间因经营牧场和农业活

动，包括外地植物移植栽培导，兔子和猫的引进，导致栖息生物种类的减少。尽管外地植物仍然占

据了岛上大部份土地面积，在 National Park Service   (国家公园服务总部)的帮助下，本土植被得到

逐步的恢复。冬季的雨水过後，该岛的原生态植物都苏醒过来了。向日葵，也就是金鸡菊，绽放出

金灿灿的色彩。其它的植物，如   endemic Santa Barbara Island live‐forever  (圣塔芭芭拉岛地区常

青树)， shrubby buckwheat (灌木科荞麦)， chickory (菊苣)，还有 cream cups (罂粟科植物)， 给这

座岛的调色盘上增添了更多色彩。 

原始植被的恢复，加上对外来食肉动物的迁移工作，都帮助了鸟回到这里筑巢。如今，每月都有

14 只候鸟在此筑巢。 horned lark, orange‐crowned warbler (有角的云雀，橘红色冠顶的百灵鸟)，还

有 house finch (家雀) Santa Barbara Island （圣塔芭芭拉群岛）才能找岛的区域性亚品种。 

不幸的是，岛上原生态植被的恢复无法挽回区域性 Santa Barbara Island song sparrow （圣塔芭芭拉

北美歌雀）。对歌雀所生长的拥有灌木荞和金鸡菊的栖息地的破坏，加上野猫的出现，导致了该物

种於 1960 年代灭绝。这种曾经只在 Santa Barbara Island 被发现现如今已经永远消失的歌雀，区别

与其它雀类，是雀类中最小的一种并有着深灰色的背部羽毛。 

海鸟聚集地同样受益於 Santa Barbara Island (圣塔芭芭拉群岛)的恢复项目。该群岛是 Channel 

Islands (海峡群岛)中最重要的海鸟栖息地，拥有者 11 种到此筑巢的海鸟。上千只 western gulls (西

部海鸥)每年在此筑巢， 很多沿着山路筑巢。毛茸茸的小鸡会在六月份孵出来，然後到 7 月份成长

後飞离这里。岛上的悬崖也为濒临灭绝的加州褐色鹈鹕， 三种种类的鸬鹚、三种种类的海燕，以

及世上最大的 Scripps’s murrelet (斯克里普斯克海雀)聚集群提供了巢穴。 

Santa Barbara Island  （圣塔芭芭拉群岛）的岩石海岸同时为 California sea lions (加州海狮子)， 

harbor seals (斑海豹)，还有北部 l elephant seals (海象)提供了栖居和喂养的地方。这些海洋哺乳动

物有围绕着群岛的丰富海藻资源喂养。海狮的刺耳叫声可以在海岛的各个地方听到。  

从高处眺望， Sea Lion Rookery （海狮的巢穴）， Webster Point (韦伯斯点)，还有 Elephant Seal Cove 

（海象湾），都为看海象和海师提供了非常好的观望地点。参观者可以跳进水中亲眼看看海洋底下

藏者甚麽动物。在 Landing Cove  （登陆湾）使用水下呼吸管潜水，参观者可以看到明亮的海星，



长满刺的海胆，和闪耀的橙色 Garibaldi (加里波第)鱼。 California sea lions (加州海狮)和季节性 

harbor seals (斑海报)常光顾 Landing Cove  （登陆湾）附近水域和周围的岩石暗礁。 

 

群岛纪实 

. 位於  Santa Barbara County (圣塔芭芭拉县)。 

. 距离 Ventura (文图拉) 54 英里；离最近的陆地（圣佩德罗）38 英里；距离 Santa Catalina Island （圣

塔芭芭拉卡塔莉娜岛）24 英里。 

. 大约 1.5 英里宽，1 英里长；一平方英里面积；639 英亩。 

. 平均降雨－12 英寸 

. 最高峰－信号塔峰，634 英尺。 

. 是仅在 Channel Islands （海峡群岛）中存在的 14 种区域性物种和亚物种的家园。 某种荞麦，特

氏粉叶草，罂粟科植物，还有金鸡菊都只在 Santa Barbara Island (圣塔芭芭拉群岛)上发现。 

. 区域性的，濒临灭绝的群岛夜蜥蜴只在 Santa Barbara (圣塔芭芭拉), San Nicolas (圣尼古拉斯)，和 

San Clemente Islands ( 圣克莱门多群岛)上生存。 

. 群岛的悬崖为以及世上最大的 Scripps’s murrelet (斯克里普斯克海雀)繁殖群提供了完美的筑巢

地。 

. 淡水的短缺使得童格瓦人和 Chumash (楚什克)人将该岛用作季节性居住地，因此该岛成为 Santa 

Catalina and San Nicolas Islands (圣尼古拉斯和圣克莱门多群岛)的中转站。 

 

Santa Barbara Island （圣塔芭芭拉群岛）的游览指南  

一天的旅行加上一晚上的宿营是游玩 Santa Barbara Island (圣塔芭芭拉群岛)的好选择。但是，因为

交通的局限到达这个岛是有一点挑战的事。同样的情况针对所有的 Channel Islands (海峡群岛)， 所

以参观  Santa Barbara Island (圣塔芭芭拉群岛)是一项锻炼筹划事务和自我能力的事。因为岛上没有

客服中心，如果没有准备好一旦到达後没有补救的办法。 

船运交通 

Island Packers (岛上运货人)从 4 月份岛 10 月份提供观光业务。游览时间大概 3 小时。在 Landing Cove 

(登陆湾)上登陆，游客将在这里下船通过阶梯到达一个小码头。从码头起，游客将需要沿着一个¼

英里的坡登 200 英尺的路直到岛的顶端。 

商品和客服 

岛上不提供商品，客服，以及住宿。观光者需要自带食物和生活用品。同时岛上也没有公共电话。 

水 



岛上没有水供应。观光者需要自带饮用水。 

野餐 

访客中心有野餐所需桌椅。 

访客中心 

岛上座落着一个很小的访客中心。里面展示岛上自然和文化资源。 

解说项目 

护林者和自然主义者会提供指导性的徒步旅行。徒步旅行一般在特许船到达岛上 30 分钟後开始。

在周末当  Island Packers (岛上运货人员)安顿好露营者，他们也会会提供多种不同的徒步旅行项

目。更多信息请访问： nps.gov/chis/planyourvisit/events.htm 

徒步登山旅行 

一旦访问者从 Landing Cove (登陆湾)的陡坡攀登上崎岖不平的山路，他们会发现顺着绵延 5 英里的

山路可以看到戏剧性的眺望景观和壮观的海岸景观。为保护登山者的安全和岛内脆弱的植被与海鸟

的安全，所有的登山者都必须待在可以追踪的区域。关於登山目的地请参考地图和登山表格，想要

了解更多关於登山地图和指南的信息，请访问我们的网站。第十六面：登山， 

nps.gov/chis/planyourvisit/hiking.htm 

露营 

提供原生态露营 （10 个地点，每个地点 15 美元一晚；需要提前预约） 

野餐桌，食物存放箱，以及坑厕都将被提供。没有饮用水的供应。访客中心距离露营地有四分之一

英里和 200 英寸的坡度。根据船运的时间表，最短的露营停留时间一般为 3 天。 

十九面， nps.gov/chis/planyourvisit/camping.htm 

水上运动 

Santa Barbara Island （圣塔芭芭拉群岛）是一个游泳，跳水，海下潜水和皮艇运动的理想去处，不

过岛上没有安全保镖。因为 Santa Barbara Island （圣塔芭芭拉群岛）是一个峭壁群岛，唯一的水

源在 Landing Cove   (登陆湾)的码头。这里没有其它可以抵达的海滩除非你有私人船。在 Landing 

Cove (登陆湾) 你可以体验到非同凡响的水上运动。水下的可见度也是相当可观的，并有着丰富的

水下生物。皮艇可以向北划到 Arch Point (拱门点)，或者向南划到 S Sea Lion Rookery （海狮观望

台），其间可以看到野生动物，海洋洞穴，和拱门。有经验的皮艇运动者可以围着岛上的 5 英里海

岸线绕一圈。第 17 至 18 面：水上运动。 

钓鱼 

钓鱼活动在周边有海军保护区的地区不被允许。除这些地区以外可以钓鱼。你需要拥有一个加州政

府颁发的带有海洋保护章的有效钓鱼执照才能在 Channel Islands National Park (海峡群岛国家公园)

内钓鱼。岛内所有其它 California Department of Fish and Game   (加州渔业和娱乐部门)的规章在此

适用。十七面：钓鱼 
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野生动物/野生花草的观赏 

Santa Barbara Island （圣塔巴巴拉群岛）上有绝佳的野生动物观赏地。各种海鸟可以在一年中见到，

包括  brown pelicans (褐色鹈鹕), 鸬鹚, pigeon guillemots (鸽海雀), 还有 western gulls (西部海鸥) 。 

海豹和海狮可以从 Landing Cove (登陆湾)， Sea Lion Rookery （海狮巢穴）， 还有 Elephant Seal Cove 

（海象湾）眺望到。 

Santa Barbara Island （圣塔芭芭拉群岛）是看恢复後的原生态植被和野生花草的不二去处。一般在

落雨季节，冬季和春季末是最好的观赏时间。闪耀的金色金鸡菊一般在一月末和三月之间生长旺

盛。除此之外，有些植物，如胶草，荞麦，罂粟，还有马鞭草会在夏天持续盛开。 

在  Santa Barbara Island （圣塔巴巴拉群岛）无法接近潮池。不过，在潮汐低落时，生长在高潮线

与低潮线之间的动植物可以从甲板或是甲板前的小架子上看到。 

17 面：野生动植物的观赏 
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必做事项— 向导旅游 

	

向导爬山以及夜晚活动在岛屿 

岛屿管理员以及自然体验者项目提供全年的向导爬山服务。	

向导爬山的地址，距离以及出发时间，将在您到达岛屿后，参加访客适应训练时通知。位于	 Scorpion	

Ranch的夜晚活动项目将于夏天提供。	

详情请洽 nps.gov/chis/planyourvisit/events.htm	

	

“百川入海”系列讲座 

该系列讲座是为了让有课更深入地了解当前有关于 Channel	Islands	以及周围水域的研究。过去的

讲座题目包括南加州水域海獭数量的复苏，法国人及意大利人在 Santa	Cruz	Island的遗产，鱼类在

开阔水域的生存策略，海藻林的生态系统健康，以及国建公园对 Prisoners	Harbor湿地的复原工作。	

	

讲座每年举办六次（三月，四月，五月，九月，十月以及十一月），时间定在当月第二个周三的晚

上七点，地点位于 Channel	Islands	National	Park	Robert	J.	Lagomarsino	Visitor	Center.	该讲座免费

向公众开放。	

	

过往的讲座可以通过 nps.gov/chis/photosmultimedia/from‐shore‐to‐sea‐lecture‐videos.htm	进行

观看或者下载。	

详情请洽 nps.gov/chis/planyourvisit/from‐shore‐to‐sea.htm	

	

海峡岛屿生活 

想挑战刺激，偏远，甚至与世隔绝的生活吗？现在，经过 National	Park	Service	以及 Venture教学

办公室的合作，公园提供了这样刺激的海峡岛屿生活。	

	

加入管理员的行列，与他们共同穿越海藻林，挑战刺激的岛屿试炼。探索 Anacapa	Light	Station，

找寻栖息的 bald	eagles以及该地区最大的海鸥栖息地。了解这个独一无二的岛链以及我们是如何

致力于保护及恢复这个多样化的生态系统。	

	



海峡岛屿生活包括互动广播以供在大陆的访客可以同岛上的管理员交流，在校课程演讲，以及网络

视频来监视岛屿以及水底的状况。通过高新技术的帮助，我们传播了更多关于岛屿的信息并通过这

样提升公众对于这里环境的保护意识。	

	

公园访问者和学生可以报名参加 Anacapa	Island的项目，报名地点位于 Ventura	harbor的 Robert	J.	

Lagomarsina	Visitor	Center。	

详情请洽	 nps.gov/chis/planyourvisit/channel‐islands‐live‐nps.htm	

	

探索潮水池 

全年的周末及节假日的早上11点以及下午3点，管理员将在位于Ventura的Robert	J.	Lagomarshino	

Visitor	Center所举办的海洋生活展览提供免费潮水池相关讲座。	

详情请洽	 nps.gov/chis/planyourvisit/events.htm	

	

公园课堂 

你想更进一步的观察海洋之星吗？想接触猛犸化石吗？想了解 Island	of	the	Blue	Dolphins背后的

故事吗？想登上公园的岛屿吗？公园的教学项目将满足你的愿望。	

	

每年，在 Channel	Islands	National	Park的管理员都会与超过一万五千名学生一起共享园内的资

源，并将 visitor	center变成教室。	

	

一个小时的公园课堂项目涵盖了一系列自然以及文化的历史课题。位于 visitor	center的课程可以

满足不同年龄段学生的需求，从幼儿园乃至大学。该项目完全免费，并且符合 California的课程标

准。	

	

详情请洽	 nps.gov/chis/forteachers/index.htm	或来电咨询公园教学主管	 	

805‐658‐5735。	

	

Island	Packers，官方的公园游艇授权人，同样提供了丰富多彩的学生项目，包括半天的鲸鱼观赏

以及全天的 Anacapa和 Santa	Cruz	Island旅行。	

详情请洽	 islandpackers.com	或致电	 805‐642‐1393.	



	

少年管理员 

该项目帮助孩子们发现以及保护海岛的景色。请从 visitor	center，游艇办公室以及岛上工作人员处

获取有关少年管理员的指导手册。您同样可以从公园网站上下载电子文档。	

	

全年龄段的孩子都有机会通过访问 nps.gov/webrangers成为	 WebRanger。在Webranger的网站，

您可以一边享受有趣的游戏，一边了解成为公园管理员的相关知识。您同样可以了解到公园管理员

是如何观察以及发现国家公园里的新鲜事物。	

详情请洽	 nps.gov/chis/forkids/beajuniorranger.htm	 	 	

	

必做事项——登山 

岛屿上环绕着许多小径和山路，提供了访客难得的爬山机会。这些小径及山路覆盖了维修过的，相

对平坦的，有路标的 Anacapa至没有维修过的，崎岖陡峭，没有标示的 Santa	Rosa。	 请查询岛屿

各个区域的爬山终点在您出发之前。此外，	

在 visitor	center以及我们的网站都可以获取到登山地图。	

	

登山者需要确保个人	安全以及登山行程。为了确保登山者安全登顶，减少对于您在登山途中对野

生环境的影响以及保护自然资源，您必须保持健康的身体状况，并且遵循“公园规范”中的规范以及

指导事项，包括	

 请沿着小径及山路登山——避免走到动物出没的狭窄的，崎岖小径。时刻避免接近悬崖，因

为它们通常很不稳定。保持一定的距离。孩童必须时刻由成年人监管。	
 携带足够的饮用水——短程至少一夸脱，远程则需更多。	
 登山者切忌独自登山——请结伴同行。这样确保您遇到困难时，可以从同伴处获取帮助。	
 注意危险的动植物，包括毒橡树，“跳跃”仙人掌，虱子以及蝎子。毒橡树可以通过它闪亮的三

叶辨别。虱子容易带来疾病；请仔细检查您的衣物。	
 为了防止野火发生，请勿在道路上或者草丛中吸烟。您可以在海边或者指定区域吸烟。	
 当您想离开岛屿时，请准时与 Island	Packers联系，并到达出发地点。请从 Island	Packers的

员工处获取出发时刻表	
	

详情请洽	 nps.gov/chis/planyourvisit/hiking.htm	
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必做事项——野外露营以及野花观赏 

	

潮间生物观察 

犹豫它们的相对孤立的环境以及保护，Channel	Islands	National	Park的潮间生物是全南 California	

最好的。银莲花，海星，海胆，帽贝，石鳖，藤壶，蚌以及各种各样魅力的物种都可以在潮水池中

看到。最容易到达的潮水池是位于 Anacapa的 Frenchys	Cove，位于 Santa	Cruz的 Smugglers	Cove，

位于 Southeast	Anchorage的 Bechers	Bay，位于 Santa	Rosa	Island的 East	Point，以及位于 San	

Miguel	Island东边的 Cuyler	Harbor。	

详情请洽 nps.gov/chis/planyourvisit/tidepooling.htm	

	

观察海豹以及海狮 

Channel	Islands	National	Park为四种海豹或者海狮（California	sea	lions,	northern	fur	seals,	harbor	

seals,	and	northern	elephant	seals）提供了栖息繁育环境。游客们可以在岛上的不同地点观察到这

些物种：	

 Anacapa	Island:	California	sea	lions,	harbor	seals	
 Santa	Cruz	Island:	California	sea	lions,	harbor	seals	
 Santa	Rosa	Island:	California	sea	lions,	harbor	seals,	northern	elephant	seals	
 San	Miguel	Island:	California	sea	lions,	harbor	seals,	northern	elephant	seals,	northern	fur	

seals,	Guadalupe	fur	seals	(极少)	

详情请洽：	第 6，8，10，12，14页以及 nps.gov/chis/planyourvisit/seal‐and‐sea‐lion‐viewing.htm	

	

观赏野生植物 

公园里有超过 775种不同的植物（包括亚种）。由于同大陆的距离不同，岛屿的大小差异，当地

的气候、海拔、维度差异，每个岛屿都存在这独一无二的植物种类。	

	

在每年的雨季，从晚冬至春季，岛上被浓密的绿色以及不同的野生植物所覆盖。一般来说，越往岛

屿的东边及南边，野花的盛开时间来的越早。金鸡菊的盛开高峰集中在一月下旬至三月。观赏这些

野花盛开的最佳地点是	 Santa	Barbara,	Anacapa,	 和	 San	Miguel	Islands。	

	



详情请洽 nps.gov/chis/planyourvisit/wildflower‐viewing.htm	

	

观察鲸鱼 

许多美丽的鲸类生物（鲸鱼，海豚和鼠海豚）栖息在 Channel	Islands	National	Park附近的水域。

全世界大约三分之一的鲸类生物都可以在 Santa	Barbara海峡找到。可以观察到的 27种物种包括

gray,	blue,	humpback,	minke,	sperm,	and	pilot	whales;	orcas;	Dall’s	porpoises;	and	Risso’s,	Pacific	
white‐sided,	common,	and	bottlenose	dolphins。Island	Packers，公园授权人，向游客提供了鲸鱼

观察项目。其他鲸鱼观察点位于 Santa	Barbara,	Ventura,	 	 Channel	Islands	Harbors以及洛杉矶地

区。	

详情请洽 nps.gov/chis/planyourvisit/whale‐watching.htm	

	

观察鸟类 

Channel	Islands有着各种各样不同于大陆栖息的鸟类。岛屿为南 California的鸟类提供了受保护的

栖息地。	

	

这些岛屿对于海鸟是至关重要的，因为这里提供了海鸟的筑巢地。这里的许多物种是独一无二的，

您很难在世界上的其他地方找到一样的鸟类。岛屿上栖息着大量的 western	gulls,	Cassin’s	auklets,	

Brandt’s	cormorants，以及美国西海岸唯一的 California	brown	pelicans。并且，这里还是全世界最

大的 Scripps’s	murrelets栖息地。	

	

有些鸟类可以在岛上观察到，有些鸟类则可以在去岛上的途中观察到。请向游艇工作人员告知您所

感兴趣的鸟类，他们会试着帮您寻找辨认那些鸟类。当地的奥都邦组织会不时地赞助岛屿间的航行

以便观察鸟类。由于一些岛屿限制进入，最好的海鸟观察地点包括 Santa	Cruz,	Santa	Rosa,	和	 San	

Miguel	Islands。	

	

陆地鸟类是一种特殊的群体——它们代表了那些只在 California本土生活的鸟类。在公园的岛屿里

栖息着四十种陆地鸟类中的十种。它们通常为当地种群或者亚种——只出现在这个岛屿的物种。在

这个种群中 island	scrub‐jay	(在	 Santa	Cruz	Island发现)是当地唯一的地方性物种。	

	

位于 Santa	Cruz	和	 Santa	Rosa的大型岛屿提供了更多样的栖息地。因此，更多的陆地鸟类到此栖

息。许多鸟类爱好者喜欢在 Prisoners	Harbor(最方便的观察地址)或者位于 Santa	Cruz	Island的

Scorpion	Ranch观察 island	scrub‐jay。	

	



详情请洽 nps.gov/chis/planyourvisit/birdwatching.htm.	

	

必做事项——水上运动 

	

钓鱼 

您需要获得 California钓鱼执照并且遵循所有 California	Department	of	Fish	and	Game的管理事项

以便在 Channel	Islands	National	Park钓鱼。除此之外，岛屿周围有十三个海洋生物保护区。特殊

资源保护管理规则同样适用。请参照手册第五页的附加管理规范以及指导事项。访客同样应从下列

网站获取 Channel	Islands	National	Marine	Sanctuary	Protecting	Your	Channel	Islands的手册以及

地图。	

详情请洽 www.nps.gov/chis/planyourvisit/fishing.htm	

	

冲浪 

根据海浪的方向，您可以在	 Santa	Cruz,	Santa	Rosa,	以及	 San	Miguel	Islands等地进行冲浪。一般

来说，当冬天及春天海潮为西北向时，北部海滩为冲浪地点；当夏天及秋天海潮为南向时，南部海

滩是冲浪的地点。冲浪的地点一般都在较远的海域。因为岛屿崎岖的地形以及公园游艇的限定距

离，最理想的到达冲浪地点的方式是通过私人游艇。请联系当地的冲浪商店。	

详情请洽	 nps.gov/chis/planyourvisit/surfing.htm	

	

请参阅第 18页	水上运动	
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游玩项目—水上运动  (续)     

 

游泳、潜泳、潜水 

  藻林、海穴、公园湾都在等着游泳员、潜泳员和潜水员来探寻。在这个公园里你能获得最好的游

泳、潜泳享受。这些活动最适合在 Santa Barbara, Anacapa 和东  Santa Cruz Islands 做。  由于在 Santa 

Rosa  和  San Miguel    上的极端强风气候，新手和未经恰当训练和装备的人请不要尝试这些运动。

想了解更多有关岛上潜泳和潜水地点的信息，请参考  visitor center  提供的潜水指南。 

由于海洋环境可能不尽如人意，请在进行上述活动时格外得小心。海洋状况经常会变而且有时会有

危险。岛上的很多海滩都有陡峭而危险的海岸断层。风和海浪从西北边来，并且随着时间推移变得

越来越强劲。八月到一月间，游客需要对强劲的东风（Santa Ana 来的风）做好准备。峡谷和受保

护的海滩外的洋流会变得强劲和极其危险。当您在规划旅行和踏入水域前请先充分考虑这些情况。

除了第五页上列出的规定和指南外，也请考虑下面的建议：   

 由于没有值班的救生员，所以所有水上运动请自负风险。游客应随时注意船只登陆的状况——

尽量不要在靠岸的船只旁进行水上运动。 

 潜泳员、划舟员、潜水员、游泳员应随时有人陪伴。这样当您遇到麻烦时就能寻求帮助。   

 为了自身安全，法律规定潜水员在潜水的时候要伸出潜水旗。最好在离岸 50英尺外再卸下浮

标枪。   

 下水前，请游泳员、划舟员、潜泳员和潜水员把旅程路线或漂浮计划交给岸上  能联系到的伙

伴。 

 有的海穴很危险——大浪大潮会突如其来的填充整个洞穴。请务必小心，并在探险海穴时戴上

头盔。 

 由于水很冷（55华氏到 70 华氏度），请带上潜水服和头套。 

       

详情可见: nps.gov/chis/planyourvisit/diving.htm 

 

划舟和划艇   

划舟（不包括私人船只——请参阅第五页上的规章）和划艇是体验 Channel Islands National Park  原

始海洋环境的能给您带来意外惊喜的独特方式。您会发现一种孤独的壮丽美。在这里你也会遇到新

的挑战甚至是预料不到的危险。下面介绍的仅仅是如何让您的旅程有个安全、愉快、踏实的开始。

详情请参见下面列出来的出版文书和网站。   

计划旅程 

划艇：海上划艇是一项曾发生过数件游客伤亡的高危运动。变幻万千的困难天气和时常极端的海洋

条件还有危险的海穴都会给这项活动增加许多危险。   



游客需自备游艇或使用公园授权的指南/运动品牌。在公园内随处划艇并不适合初学者或者第一次

玩的新手，以及那些没有经过恰当训练、装备的人。   

为了安全起见，National Park Service (NPS)建议您使用公园的指引路线或运动品牌划艇。指引路线

有中等和困难等难度，有些不要求有以往划艇的经验。想了解目前授权的划艇指南和运动品牌装

备，请登录 nps.gov/chis/parkmgmt/visitor‐services‐list.htm.   

想自带划艇来公园探险的游客可以联系公园特许人，他会有偿的帮您搬运划艇。特许人全年都为日

间参观和露营旅程提供交通运输至岛上的服务。   

公园随处都能海上划艇。为了帮助您参考该游览哪个岛，本报、公园网站、visitor center  的出版物

和展览物里都有部分岛屿的信息   

公园里海上划艇最火热的地点位于东 Santa Cruz Island  的 Scorpion海滩旁边。由于有方便的海滩入

口、清澈的海水、紧挨的营地、提供划艇装备、壮观的海岸线而且还能探险海穴和悬崖，那儿是划

艇运动的世界级目的地，   

由于 San Miguel  和  Santa Rosa Islands  经常会出现极端气候和海洋条件，海上划艇建议只适合有经

验的（专家）、技巧高超、安全措施完善的艇员。     

由于跨越海峡去公园或者由内陆去会存在很多危险，航运路线上也是，NPS不建议海上划艇员进行

这项活动。 

划船：船员全年都可以在公园内所有五座岛上登陆。欲了解更多信息请参阅许可版块和上方的表格。 

可以通过US Coast Guard’s “Local Notice to Mariners”的出版文书或拨打510‐437‐2981  至Coast Guard   

获得关于海峡和岛屿的详细的划船信息。在当地的海洋商店和在线书店能获得去往 Channel Islands 

的乘船指南和航海图表。游客可以自行划船或在公园指定的商业服务操作员帮助下划船。     

由于天气困难，不建议新手或任何没有经过适当训练、完善装备的初学者划船。海峡里的洋流、逐

波、雾气和强风都会急速变化。去岛上也会经过 California  最繁忙的航运路线。25到 35节速的船

只也会对跨越海峡的船员造成一定的危险。 

岛上没有公共停泊处或下锚点。建议船上一直待一位船员。船员要对一切因船只造成的自然资源的

损坏负责。       

天气 

Santa Barbara  海峡的天气状况多变，海洋条件也不尽如人意。只建议经验丰富的并且配备能够抵

抗恶劣天气的船只的船员进行穿越海峡的活动。船员可以通过拨打  805‐988‐6610或者登录网站 

wrc.noaa.gov  ，监视 NOAA  的天气广播站来获得 NOAA Weather Service  提供的最新的天气预报。 

详情请登录： 

  nps.gov/chis/planyourvisit/boating.htm or nps.gov/chis/planyourvisit/kayaking.htm 

安全 

由于天气困难，划船和划艇不适合未经恰当训练和装备的新手。为了安全起见，需要有得当的计划、



当地的知识和常识。即便对于那些经验丰富的老手，划船和划艇都有潜在的危险。更多安全方面的

信息，请查询：   

  nps.gov/chis/planyourvisit/boating.htm or nps.gov/chis/planyourvisit/kayaking.htm 

规章和登陆许可   

对于由 NPS管理的岛屿，不需要登陆许可；然而，每个岛上都有关闭和限入的区域，请查阅第 5

页上的规章并登录    nps.gov/chis/planyourvisit/boating.htm or 

nps.gov/chis/planyourvisit/kayaking.htm and nps.gov/chis/parkmgmt/lawsandpolicies.htm 

Santa Cruz Island  上归属 The Nature Conservancy (TNC)的土地需要登陆许可。  建议船员登陆前先和

岛上的公园管理员联系，以获得导向、每日游览活动、岛上安全、登陆指导、天气状况和露营登记

相关的信息。  公园管理员经常会监视 VHF 16 频道。16 频道只用于初次联系，管理员一旦联系上

您了会指示您切换频道。如果您联系不上您要登陆的岛屿的管理员，试着联系隔壁岛屿的管理员，

因为有时峡谷和山峰会阻隔信号的传送。请注意岛上和周围的岩石和小岛常年禁止登陆。详情请参

阅上面方的表格并登录   

  nps.gov/chis/planyourvisit/boating.htm or nps.gov/chis/planyourvisit/kayaking.htm   

 

划船和划艇登陆信息 

岛屿  需要预约 费用 着陆点  登陆设备 

East Anacapa  不需要  免费  Landing Cove  小码头 

Middle Anacapa  需要  免费 由管理员安排  岩石遍地的海滨线 

West Anacapa  不需要  免费 只有在  Frenchys Cove 海滩 

Eastern Santa Cruz 

(NPS property) 

不需要  免费 任意地点  海滩；  Scorpion 

    and Prisoners  的

码头 

Western Santa 

Cruz 

(TNC property) 

需要  付费  TNC  指定地点  海滩 

Santa Rosa  不需要  免费 任意地点  海滩；  Bechers Bay

的码头 

San Miguel  不需要  免费 只有在  Cuyler Harbor  海滩 

Santa Barbara  不需要  免费  Landing Cove  小码头 
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游玩项目—露营 

 

在 National Park Service  管辖营地范围内的 Channel Islands National Park  所有五座岛全年都提供露

营。目前每座岛上都有一个建好的营地，分别在  Santa Barbara  的 Landing Cove上，Anacapa 的东

边小岛上，Santa Cruz的 Scorpion Ranch上，Santa Rosa 的 Water Canyon里和 San Miguel的 Cuyler 

Harbor上。  Santa Cruz Island 上  The Nature Conservancy 西边的 76%领域都不允许露营。Santa Cruz

和 Santa Rosa Islands 上只允许有限的远地露营。详情请参阅“远地露营”版块。     

露营交通 

因为特许船位常常在露营名额用完前就满额，请营员首先务必确定有去  Channel Islands National 

Park  过夜游的交通工具。有关交通的信息请参阅第 4 页，“如何抵达”   

露营预约 

在所有营地露营都需要预约。参观公园不需要门票。然而，每个露营点每夜要 15元露营费。提前

预约时间不能超过 5个月。预约需要的信息包括露营日期、交通工具以及露营人数。可以拨打

877‐444‐6777  或登录  www.recreation.gov Camping  预约。露营客会收到一封确认信。   

露营设备 

露营条件很原始，营员必须在指定地点露营。所有营地都配备了午餐桌和旱厕。除了 Santa Rosa  和 

Santa Cruz Island 外其他营地都不提供水，请营员自备。不允许生火。可以用封闭式的野营炉。外

围的岛屿营地(San Miguel  和  Santa Rosa)上每个营址都有防风墙。营址大多相互紧挨。不提供垃圾

箱；营员须自己装垃圾。 

由于会有动物（包括鸟类）来吃剩下的食物，营员需要把所有的食物和垃圾装在能密防动物的箱子

里。National Park Service    在各营址提供储食箱，另外冷藏箱、塑料乐佰美箱和其他类型的有盖子

的箱子也能使用。   

天气 

营员需对不同的天气状况做好准备。Santa Rosa  和  San Miguel Islands  上 30海里/小时的风很常

见。请带上稳固的低型帐篷、木桩、维系帐篷的排线、桌子、避风物。岛上任意时节都可能出现雾，

使环境变得又冷又潮湿。除了东 Santa Cruz  外的所有营地，都离树和荫地有点远。建议游客带上

能多用一天的补给，以防船只因为海上条件恶劣而无法及时接游客上岸。   

建议带的露营装备 

营员需对原始的营地设备和天气条件做好准备。岛上没有补给和工具。工具需要用梯子搬运并且徒

步运送一段距离至营地。请把工具放在背包、行李袋或有把手的搬起来方便的箱子里。  船只受许

人要求每个行李都不能重于 45磅。在一些岛上，游客装卸工具时会被水弄湿，因此请给工具做好

防水措施。建议在防水装备里多配一双鞋。营员要准备换装，因为天气会由早上的又冷又湿变成下

午的明亮、温暖和多风。防风衣物全年都建议带。几乎所有岛屿的远足路线都建议穿登山靴。   

额外的装备包括帽子/运动帽/棒球帽、太阳镜、防风衣/轻夹克、可折叠的衣裤、一般的服装用品、

食物；稳固的帐篷、野营炉/野炊工具、水（每人每天 1加仑）、防晒油、手电筒、睡袋；火柴和

医药工具箱。   



建议带的装备包括：泳衣、手套、斗篷/雨衣、运动鞋/轻质鞋、毛巾、晕船药、垃圾袋、相机、望

远镜、化妆品和睡袋。   

更多咨询请登录: nps.gov/chis/planyourvisit/camping.htm 

 

营地信息 

岛屿  需要预约  着陆点与营地间的距离  营址数目  每个营址

的营员人

数 

Anacapa  需要  157 阶梯，0.5 英里  7  4–6 

Eastern Santa 

Cruz 

(Scorpion Ranch) 

需要  0.5 英里,  平地  31  6–15 

Western Santa 

Cruz 

(The Nature 

Conservancy) 

不允许露营 

Santa Rosa  需要  离码头 1.5英里，平地；

离机场跑道 0.25 英里，平

地 

15  5 

San Miguel  需要  1 英里,  上坡陡  9  4 

Santa Barbara  需要  0.25 英里，上坡陡  10  4 

 

 

远地露营   

Santa Cruz Island  岛上邻近 Prisoners Harbor  的 Del Norte  营址全年提供远地露营。并且，在每年的

特定时节，Santa Rosa Island  也会允许远地海滩露营。    National Park Service  会根据野生生物价值

的稀有程度来开放岛屿为露营营地。当您不论是通过划艇还是步行游览这些野生区域时，请尽责的

帮我们为后辈们保护和保存这些脆弱的自然资源。以下的信息仅仅是对在公园里远地露营的一则介

绍。欲了解更多信息，请参阅“远地露营”版块。此版块可在公园的网站 www.nps.gov/chis  或者从

公园游客中心获得，并请您在预订远地露营前先熟读相关内容。     

警告：尽管远地露营是一项非凡的体验，但它并不适合于没有经验的背包客和划艇人。由于天气恶

劣、 



地形崎岖以及爬山没有正规的路线，远地露营是一项艰苦的项目，只适合于经验丰富、准备充分的

背包客和划艇人 

 

Santa Cruz Island 

Del Norte  是 Santa Cruz Island  目前唯一有远地营地的地点。它位于一片浓荫的橡树林里，海拔大

约 700英尺，还能看到海岛的原始海岸线。从 Prisoners Harbor到那儿登山要 3.5英里，从 Scorpion 

Anchorage  则要 12英里。营地有四个原始营址（每个营址 4 个人），营员必须到指定地点露营。

里面提供一张午餐桌、密防动物的箱子和旱厕（营员必须自带厕纸）。营地不提供水。 

Santa Rosa Island 

Santa Rosa Island  上的远地露营目前只限 8月 15日到 12月 31 日之间的个别海滩。登山时会经过

海滩、崎岖的没有指示牌的山路以及没有维护的有动物出没的小道。从下船点/飞机着陆点到能露

营的最近的海滩有 10 英里远。岛上一些峡谷里常年有水供应。   

气候和预约 

营员  需对不同的天气状况做好准备。强风经常出现。岛上任意时节都有可能出现雾，使环境又冷

又潮湿。藏荫处有限，过多的风吹日晒可能会造成严重的问题。建议游客带上多一天的供给，以防

船只因海上条件无法来接营员。 

远地营员首先必须确保船只交通的问题，可以通过公园借船，或者飞机受让人，或者是自带私人船

只。需要提前预定露营。如果去 Del Norte，请致电 877‐444‐6777 或者登陆  recreation.gov  。如果

去 Santa Rosa  海滩露营，请致电 805‐658‐5711。 

详情请见: nps.gov/chis/planyourvisit/backcountry‐camping.htm 
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园区主管报告 

每年园区工作人员和我都会面向全美大众发表一份关於我们工作和来年计划的简短报告。

不幸的是，报告总是未能包含我们所做的所有工作细节。如果您对我们的工作感兴趣，请

联繫公园工作人员，或者繫浏览我们的网站主页 nps.gov/chis. 

 

说明与教育 

成果： 

。据  National Park Service (国家公园服务)报告显示，2010 年，超过 277,500 遊客在 Channel 

Islands National Park(海峡群岛国家公园)和附近公园总计消费超过 24 万美元。此消费额支撑

了在该区的 300 份工作。 

。497 个 Parks as Classrooms (国家公园课堂)项目对 15,000 位学生开放。 

34,000 多人参与到 100 多个社区项目和特别活动中。 

。 Bald eagle (秃鹰)网络摄像平台吸引了超过来自 145 个国家的 160,000 多名网络用户，该

网络点击量高达 150 万。 

。在 Anacapa Island (阿那卡帕峡岛)国家公园装置了新摄像头，遊客能通过它观看到白嘴鸦

群居地，标誌性 Arch Rock （拱石），灯塔，以及 Santa Barbara (圣塔芭芭拉)海峡。 

。扩大了 Channel Islands Live (生动海峡群岛)项目在全国学校间的互动与传播。 

。1,454 名志愿者捐出 80,394 个小时为 Channel Islands National Park （海峡群岛国家公园）

服务，这相当於 38 位全职正式员工的工作时间。其中百分之九十五的时间，志愿者用在向

遊客提供解说，监督进程，和维护资源。 

。 Channel Islands Naturalist Corps (海峡群岛自然主义团体)成为 the Take Pride in America 

Outstanding Federal Volunteer Program (全美傑出政府志愿者项目)的赢家。140 位经过特别训

练为公园和 Channel Islands National Marine Sanctuary (海峡群岛国家海军保护区)服务的志愿

者，为鲸鱼看管项目和登山指导贡献了超过 25,000 小时。 

。添置了新的大陆 visitor center (访客中心)展品和解说器，包括数据自动化音频解说功能和

两个触摸屏，还增加了针对生态问题和侏儒象的互动展示。 

。製作了新的获奖公园电影并且配备了新的高清视听设备。 

。更新了公园主页的设计，并添加了超过 200 小时的多媒体报告。 

。设计并添置了岛屿上海军保护区域标誌，并且在叁个地域性海湾添置了信息图标。 



。国家公园的故事被传播并报道在 4,932 家电台，报社，和广播媒体上。 

 

未来计划 

。添置新的灯塔，海洋的展览，以及户外儿童互动情况的展览。 

。为整个园区设计安装新的方向识别标誌。 

。在全国甚至全世界更多的学校拓展 Channel Islands Live (生动海峡群岛)互动项目。 

。提高在 Santa Rosa Island （圣罗莎群岛）的解说服务，包括对岛上历史悠久的大牧场的

解说。 

。在 Anacapa Island （阿那卡帕群岛）安装水下摄像头。 

 

文化资源 

成果： 

。通过在 San Miguel （圣米格尔）， Santa Rosa (圣罗莎)，和 Santa Cruz Islands (圣塔克鲁

兹群岛)上的考古研究和放射性碳的标本监测，发现了该群岛可追溯到一万多年前，补充了 

northern Channel Islands （北部海峡群岛）上的早期人类活动遗址的资料。 

。 由八名考古学家编写的国家公园考古资源新汇编中强调了国家公园在史前和历史上的考

古资源以及前人对其所做的研究。 

。公园已经发掘了超过 800 个考古点，并且对它们的物理条件和稳固性作出了评估。 

。 新的历史维护人员正在为 Channel Islands National Park （海峡群岛国家公园），圣塔莫

妮卡山脉娱乐区，和 Cabrillo (卡里罗)国家纪念遗址工作。这批工作人员已经完成了对 

Scorpion Ranch on Santa Cruz Island （位於圣塔克鲁兹的蝎子湾）上从历史遗留下来的风车

的重建。 

。啓动了一系列保护园区档案和博物馆资料的计划书。 

。整理了园区档案，考古资料以及自然史资料以供研究者使用。 

 

未来计划： 

。位於 Santa Cruz Island (圣塔克鲁兹群岛)的 Smugglers Cove(走私湾) 大牧场的搬迁计划将

会在 2012 年啓动。 



。帮助 Santa Cruz Island(圣塔克鲁兹群岛)上大牧场的礁岩会在 Prisoners Harbor(监狱海湾) 

上开工。 

。历史遗址维护人员将会啓动位於 Santa Rosa Island（圣罗莎群岛）的古老牧场房，农仓，

以及围栏的修护工作。 

。来自 California, Santa Barbara （加州大学圣塔巴巴拉分校）和 Penn State University(宾夕

法尼亚州立大学)的学生将会在 Santa Rosa Island （圣罗莎群岛）的内陆地区展开考古调查。

一位来自 San Diego State University (圣地亚哥州立大学)的考古学教授将会在 Santa Rosa 

Island (圣罗莎群岛)海岸线进行监测工作以定位并且纪录历史上中国渔民在该区鲍鱼打捞

的情况。 

。国家公园正在著手整理并编写国家公园管理史，纪录国家公园的建立以及过去七十年内

的发展和管理。 
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自然资源 

成果： 

。维护了位於 Santa Cruz Island (圣塔克鲁兹群岛) Prisoners Harbor (监狱海湾)的 Channel 

Islands (海峡群岛）上的最大面积湿地。这个囊括 60 亩面积的项目不仅维护了野生动物与

候鸟的栖息地而且保护了天然耕地。 

。继续移除位於 Anacapa Island （阿那卡帕群岛）上的非天然製冰设备的合作项目。搭建

了临时苗圃，种植了 9,000 天然植被。 

。纪录了第一个 Anacapa Island （阿那卡帕群岛）上的风暴海燕巢。这一自然现象体现了

非天然灾害的减少让罕见的海鸟回巢。 

。自 1912 年以来， California common murre (加州海鸟)首次重新在 Channel Islands (海峡群

岛)上建巢。 

。数据显示在 Channel Islands （海峡群岛）上有十五对 bald eagle (秃鹰) 的频繁繁衍活动。

除此以外，有 60 到 70 只 bald eagles （秃鹰）在岛上长期築巢－这是自 1960 年代以来秃鹰

在 Channel Islands(海峡群岛)上消失後的一个巨幅增长。 

。六十年来首次出现一只 bald eagle (秃鹰)在位於遥远的 West Anacapa Island (西阿那卡帕群

岛）上的大峡谷上自然孵卵。 

。继续对栖居在 northern Channel Islands （北部海峡群岛）上的  island fox (金岛狐) 的发

现。自 1990 年代以来百分之九十的金岛狐陆续被 golden eagle (金鹰)捕猎组织捕杀，如今

金岛狐已被从灭绝的边缘拯救过来。 

。 园区资源监测项目被认可。该项目为海藻公园内的研究工作运行超过叁十年，为鳍足类

（包括海豹和海师）的研究运行二十五年，并为潮间带岩石研究提供资源。监测内容同时

包括沙滩，沿海环礁湖，海鸟，陆禽，鹿鼠，陆地爬行动物，两栖动物，以及气候。 

。 Channel Islands National Park (海峡群岛国家公园)和位於 Baja California （南部加利福利

亚岛）的 Isla Guadalupe Biosphere Reserve (瓜达卢佩岛的生物圈保护区)结为新的姐妹公园合

作关係。这两个列岛同属一个生态圈，并且面对类似的生态威胁。 

 

未来计划： 

。 在 2016 年前完成位於 Anacapa Island （阿那卡帕群岛）上非天然製冰设备的移除并且

使该岛上的天然植物复原。 



。为海鸟的回归继续岛上栖息地的修复工作。 

。与 The Nature Conservancy (自然保护协会）合作修复监狱岛湿地中水滨森林上游区域，

通过移除非天然桉树并种植天然植被。 

。继续长期生态监测项目，确保对基层生态情况的掌握并以分析生态走向。 

。与加州大学和加州州立大学合作建立 Santa Rosa Island (圣罗莎岛)上的研究站。 

。 扩大瞭解海军保护基地对 Channel Islands 海峡群岛的影响。 

。筹划并举办 2012 年十月的第八届加州群岛研讨会。 

 

保护 

成果： 

。用司法部经费购置新的 38 英尺巡逻船只。新船只将法律执行，搜索和救援工作扩大到所

有园区。 

。修复并维护了叁只小型岛内巡逻船只。增加了海军巡逻力度，搜索以及救援工作。 

。为保护海军资源，遊客安全，以及国土安全，我们建立并且增强了与 US Customs and Border 

Protection; US Coast Guard; National Oceanic and Atmospheric Administration; California 

Department of Fish and Game; and Ventura, Santa Barbara, and Los Angeles Counties (美国海关和

边境保护；美国海岸巡防队； 美国海洋暨大气总署; 加利福尼亚渔猎部；以及文图拉，圣

塔芭芭拉和洛杉矶地区) 之间的跨部门合作。 

。为将来在美国落後地区实行管理计划实施了试验评估。 

。奖励为园区服务超过四十年的包装公司关於船只运输的十年特许合约。 

 

 

未来计划： 

。增加海军船只巡逻以增强海军资源保护，遊客安全，以及国土安全。 

。更换位於 Del Norte (德尔诺特)和 Anacapa Island (阿那卡帕群岛)露营场所的食物储藏箱和

告示板。 

。提供不同部门间关於搜索，救援以及紧急回应的岗位轮换培训机会。 

 



维护 

成果： 

。在文图拉客服中心的天然植物园区安装新的行动数据自动化跟踪系统。 

。在文图拉客服中心安装节能灯。 

。改建文图拉客服中心的洗手间。使用环保材料，安装低流速冲洗马桶。 

。安装了为文图拉客服中心和总部大楼提供百分之十的电力的太阳能板。 

。用美国陆军工兵提供的天空起重机代替阿那卡帕岛上的楼梯。 

。替换并升级了 Anacapa Island (阿那卡帕岛)上的太阳能系统。 

。用 100％循环利用塑料桌替换了 Anacapa Island (阿那卡帕岛)上的野餐用桌。 

。重修圣罗莎群岛的码头。该码头确保岛上遊客的出入以及工作人员和研究员的作业安全。 

。更换为 Santa Barbara and Santa Cruz Islands (圣塔芭芭拉和圣塔克鲁兹群岛)供电的太阳能

电池板。 

 

 

 

 

 

未来计划： 

。更换 Ventura （文图拉） visitor center (访客中心)天文台的电梯。 

。在 2015 年完成对阿那卡帕群岛新起重机的设计。 

。在 Del Norte （德尔诺德）牧场和 Santa Cruz Island (圣塔克鲁兹群岛)安装能够提供所有

电力的新太阳能系统。 

。完成位於 Santa Cruz Island  (圣塔克鲁兹群岛)的 Scorpion Anchorage （蝎子湾）的新码

头设计。 

。更换 Santa Rosa Island (圣罗莎群岛)上损坏的风力发电机。 

。更换 Anacapa Island （阿那卡帕群岛）上受损的码头建築。 
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Channel Islands National Park (海峡群岛国家公园)时间表 

 

。20,000 年前的海水水位大概比今天低 350 英尺。据如今的研究员研究， Northern Channel Islands (北

海峡群岛)曾经被称为 Santarosae （圣塔罗莎）。 

。距今 13,000 年，海平面开始上升。 Pleistocene (更新世的) 动物群－如侏儒象，巨型鹿鼠，家禽

鹅，响尾蛇，鼩鼱，吸血蝙蝠－开始消失。 

。距今 12,900 年， Arlington Springs (阿灵顿人) 开始在 Santa Rosa Island (圣罗莎群岛)上栖居。这是

距今在北加发现的最早人类活动遗址。 

。距今 12,000 到 11,500 年开始有不断增长的证据显示人类在 San Miguel Island (圣米格尔群岛) 以及

群岛中的雏菊山洞中活动。 

。距今 10,500 年前的贝壳珍珠，打渔水坝，以及打捞海草绳索在考古现场被发现。 

。距今 10,000 年的最早人类栖居痕迹在 Santa Cruz Island （圣塔克鲁兹群岛）被发现。 

。距今 7,5000 年前有最早在圣罗莎群岛上的 Chumash (楚玛什)村落。 

。距今 7,000 年， 在群岛上的人类密集度开始增加，对鱼与其它海洋动物的开发激增。 

。距今 5,000 年前， Anacapa Island (阿那卡帕群岛)上开始有人类定居痕迹。 

。距今 4,000 年前， Santa Barbara Island (圣芭芭拉群岛) 上有人类活动痕迹。 

。距今 2,500 年，贝类鱼钩开始被使用，标志着科技的进步和人类对打渔业的逐渐依赖。 。。 

。距今 1,5000 年， Tomol (木板独木舟) ，弓和箭被引进。 

。距今 1,000 年，小刃和贝壳珠的工业化在圣塔克鲁兹群岛上开始。贝壳珠曾在南加州被用作货币

流通使用。 

。距今 800 年， Chumash （楚什克人）的经济和政治系统开始了戏剧化的改变── 增添了社会阶

层，科技和贸易的复杂性。 

。距今 650 年，贝壳珠的生产激增。 

。1542 年， Juan Rodriguez Cabrillo 向加州启航并在海峡群岛上结束生命。出现对海峡群岛及其土

着居民的最早描述。 

。1602 年， Vizcaino (比斯凯诺)航海途径海峡群岛。 

。1769 年， Portola 登陆加州海岸，并发现旧金山湾区。欧洲人开始在加州海岸定居。 

。1770 年，玻璃珠首次被引进到 Chumash(楚什克)地区。 



。1777 年铁针被楚什克人使用。贝壳珠的生产开始走下坡。 

。1782 年 Mission San Buenaventura (圣布拉文图拉传教区)建立。楚什克人口估计在 8,000 到 10,000. 

。1793 年 George Vancouver (乔治 温哥华)游览该区域并给群岛命名。 

。1800 年 阿留申猎人在岛上频繁活动。俄罗斯和美国船只。。。以捕获 otters。据报告，猎人们在

该岛屠杀土着印第安人。 

。1804 年，西班牙开始计划在圣塔克鲁兹群岛上建立传教基地。该计划後来被取消。 

。1806 年， 麻疹流行。楚什克人口大量减少。 

。1812 年该区域发生强级地震。 

。1816 年，1,328 楚什克人在 Mission San Buenaventura (圣布拉文图拉传教区 )定居。 

。1820 年左右，最後一批群岛上的楚什克人移向内陆。 

。1824 年，三十名嫌疑犯被放置在圣塔克鲁兹群岛。该登陆区域後来被称作“监狱海口。” 

。1834 年， Richard Henry Dana (李察。亨利。达娜)抵达加州，後来留下着作纪录这段经历，名为 Two 

Years Before the Mast (航海两年). 

。1836 年， George Nidever (乔治。尼德威尔)和捕猎群体在圣罗莎群岛上产生小冲突。 

。1839 圣罗莎被冠以 Andres Castillero （安德烈斯卡斯迪耶罗）之名。 

。1843 年，圣罗莎被冠以 Jose Antonio and Carlos Carrillo. 该群岛在接下来一年内引进了牛，羊，以

及马。 

。1850 年，美国海岸调查报告开始把海峡群岛囊括在内以促进导航以及商贸发展。 

。1853 年， SS Winfield Scott(温菲尔德史葛）在阿娜卡帕群島沈船。 

。1853年， Lone Woman of San Nicolas Island（聖尼古拉斯島的女人）被 George Nidever （喬

治。尼德威爾）帶到 Santa Barbara (聖芭芭拉群島)。 

 

。1853年， SS Winfield Scott(温菲尔德史葛）在阿娜卡帕群岛沈船。 

。1853年， Lone Woman of San Nicolas Island（圣尼古拉斯岛的女人）被 George Nidever （乔

治。尼德威尔）带到 Santa Barbara (圣芭芭拉群岛)。 

。1854年，阿那卡帕群岛建立灯塔。 James Whistler (詹姆士。惠德勒)为美国海岸调查给灯

塔提供了在阿娜卡帕群岛上的两个铜制蚀刻版画。 

。1855年，为在 Mission Santa Inés (圣塔依内斯传教区)旁生还的楚什克人建立了 US 

Reservation, Zanja de Cota (美国国家保护区，瓒加德克拉)。 

。1858年， T.W. More在圣罗莎群岛上购买固定资产。1865年更多的家庭在该群岛投资。 

。1860年，中国人开创了鲍鱼打捞业。 



。1862年，6,000羊被登记生活在圣米格尔群岛上。 

。1869年 圣塔克鲁兹公司成立，并且购买开发群岛作为牧场。据报告，羊群在阿那卡帕群

岛上吃草繁衍。 

。1870年， US Census of Agriculture (美国农业普查)登记显示圣塔克鲁兹岛上有50,000头羊。 

。1874年，圣罗莎群岛上有100,000头羊被登记在册。 

。1875年， Paul Schumacher(保罗舒马赫）在圣塔克罗兹和圣米格尔群岛上发掘出两个考古

基地。 

。1878年， Leon de Cessac （列昂。得克萨克）率领第一支考古远征队前往阿那卡帕群岛，

圣米格尔，以及圣塔克鲁兹群岛。 

。1880年左右， Justinian Caire (查士丁宁开罗)获得了圣塔克鲁兹群岛的独家所有权。 

。1892, Goldenhorn 在圣罗莎群岛沈船。 

。1894年， Crown of England （英国王室成员）在圣罗莎群岛海岸沈船。 

。1900年，通过了有关打捞鲍鱼的法案。该法案规定在浅於二十英尺的水域打捞为违法行

为，结束了中国人对鲍鱼打捞业的垄断。 

。1901年， Vail & Vickers Co （维尔。维氏公司）购买了圣罗莎群岛。牧羊场被改造成牧

牛场。 

。1905年， JM Colman (科尔曼)在 Pt. Bennett, SMI(圣米格尔群岛的班尼特)沈船。 

。1907年， H. Bay Webster (维伯斯特)租用了阿那卡帕群岛并与其妻子及两个儿子在中阿那

卡帕地区居住了十年。 

。1909年，日本和美国渔民开始从事鲍鱼打捞叶。 

。1910年 Eaton Resort (伊顿度假村)在圣塔克罗兹群岛上建立。北部大象濒临灭绝。在巴加

加利福尼亚区域的 Guadalupe Island （瓜德卢普群岛）上只剩100多只。 

 

。1911年，海獭开始被法律保护。彗星撞击北部圣米格尔地区。 

。1912年， 在阿那卡帕群岛上设立灯标。 

。1915年， Aggi （艾基）在距圣罗莎群岛西部一英里的 Talcott Shoals （塔科特浅滩）沈

船。海德家族移往圣芭芭拉群岛耕种。 

。1920年群岛开始称为流行的走私区域。 

。1923年， Cuba （古巴）在圣米格尔群岛德班尼特沈船。 

。1928年， Frenchy Le Dreau (拉德虑)在阿那卡帕群岛上居住28年。 

。1928年， 灯塔在SBI建立。 

。1929年 Jane L. Stanford, (简。斯坦福) The Lester (李斯特)家族在圣米格尔群岛上定居. 

Herbert Lester (赫伯特。李斯特) 成为农场经理。 

。1930年，大象群重归圣米格尔群岛。 

。1932年，阿那卡帕群岛的灯塔建成。 

。1934年，圣米格尔群岛成为美国海军。 

。1935年， Mutiny on the Bounty (叛舰喋血记)电影 在圣米格尔群岛完成部分录制。该电影

赢得了该年最佳电影。 



。1937年， Edwin Stanton (爱德文 斯坦顿)购买了圣塔克鲁兹十分之九的土地。 

。1938年， Channel Islands National Monument (海峡群岛国家纪念馆)成立，包括勒阿娜卡帕

群岛和圣芭芭拉群岛，以及 Sequoia National Park (红杉国家公园).  

。 1941年，阿那卡帕被规划设计为 Coastal Lookout Station (海岸了望站). 

。1942年，海岸了望站以及飞行警示站在圣芭芭拉群岛上建立。 New Zealand red rabbits (新

西兰红兔)被引进圣芭芭拉群岛。 

。1947年，杜鲁门主席签署将 Channel Islands National Monument (海峡群岛国家纪念馆 )的

边界扩张到阿娜卡帕群岛和圣芭芭拉群岛海岸一英尺外的宣言。 Phil Orr (菲尔) 在圣罗莎

群岛上设立营地并且开始了将近21年的考古实地作业。 

。1950年，美国空军在圣罗莎群岛的约翰李地区建立了一个小基地。 

。1954年 由国家公园和美国渔业和野生动物部门珙桐主导的白兔试验项目在SBI开始运

行。白兔总量达2,600. 
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海峡群岛国家公园时间表（续） 

 

。1957年海峡群岛国家纪念由馆位於圣地亚哥的国立国家纪念馆管理。 

。1959年 第一季度公园护林者抵达阿那卡帕群岛西部，并且设立了基地。圣芭芭拉群岛的

意外森林大火焚烧了岛上百分之66的土地。 

。1960年 Santa Cruz (圣塔克鲁兹)在圣塔克鲁兹群岛上的Prisoners Harbor(监狱海湾)沈船。 

。1962年， Chickasaw （奇克罗）圣罗莎群岛海岸沈船。 

。1963年， the US Navy and the Department of the Interior 美国海军与美国内政部合作，协议

允许国家公园局管理圣米格尔群岛。 

。1967年，海峡群岛国家纪念馆在 Oxnard (奥克斯纳德)建立。 

。1968年，阿那卡帕群岛的灯塔啓用自动化模式。 

。1970年，因为杀虫剂污染， 只有一种California brown pelican (加利福尼亚褐鹈鹕 ) 在

Anacapa Island (阿娜卡帕群岛存活), 阿娜卡帕群岛本是主要的鸟类栖息地。 

。 1972年，白鲍在南加州繁衍，最多达到144,000磅。 

。1974年海峡群岛国家纪念馆首府搬到Ventura (文图拉)海湾。 

。1975年，阿那卡帕访客中心开放。 

。1978年， Dr. Carey Stanton (卡蕾斯坦顿博士)同意把他的地卖给大自然保护协会。 

。1980年， Channel Islands National Park  (海峡群岛国家公园)和 Channel Islands National 

Marine Sanctuary (海峡群岛国家海上禁捕区)成立。 

。1982年，位於文图拉海湾的 Channel Islands National Park (海峡群岛国家公园)的 Visitor 

center (访客中心)和行政大楼建成。 

。1985年，以海胆为主的海洋生物在 Santa Barbara Channel (圣塔芭芭拉海峡)上繁衍。 

。 1986年，圣罗莎被 NPS （国家公园总局）购买。 

。1987年， USFWS （美国渔猎局）开始重新将海胆引进 San Nicolas Island （圣尼古拉群

岛）。 

。1991年，四分之一的东圣塔克鲁兹群岛被 NPS （国家公园总局）购买。 

。1991年，圣芭芭拉群岛的访客中心开放。 

。1992年， NPS （国家公园总局）购买了更多的东圣塔克鲁兹群岛。 

。1993年，野猪在圣罗莎群岛上灭绝。 

。1995年， Island foxes(岛狐)因不知明原因在SM群岛上濒临灭绝。 

。1996年， NPS （国家公园总局）获得了东圣塔克鲁兹群岛的最後一块，公共土地达6,264

亩。 

。1997年， USFWS （美国渔猎局子）将圣罗莎群岛上的八种植物和圣塔克鲁兹的九种植

物列为濒危植物。 



。1998年， Vail & Vickers, National Parks Conservation Association, and the NPS （维尔&维氏，

国家公园保护协会和新生产技术）签署了一项协议，规定了在1998年十二月三十一号之前

要将圣罗莎岛上的牛迁移，只留下12只在岛上。 

。1999年，羊群全部被转移出圣塔克鲁兹岛。 

。1999年，无线电遥测法研究显示圣米格尔岛上狐群的减少是因为金雕对其的捕猎。第一

个秃鹰巢在圣塔克鲁兹上的 Coche Point (点)上发现。 NPS （国家公园总局）开始在 northern 

Channel Islands（北海峡群岛）搜捕金雕。 

。2000年，在圣罗莎群岛上留下的野狐和十五只动物被捕捉。 

。2001年，自然保护中心捐赠其所有的在圣塔克鲁兹的8,500亩地给 NPS （国家公园总局），

使圣塔克鲁兹群岛的公共享有面积提高到14,733. 

。2001年，楚什克成员社区的耕种土地跨越 Santa Barbara (圣塔芭芭拉)海峡到圣塔克鲁兹。 

。2002年, White abalone (白鲍)成为海洋无脊椎动物中第一个在联邦濒物种法案列为 

Endangered Species Act （濒危动物）。 

。2002年，秃鹰被引进国家公园，这一步是为了重现历史上的群岛风貌。 

。2002－2003, 公园与杰森科考队以及其它组织合作通过岛上与水下的活动卫星广播吸引了

160万学生。 

。2003年 老鼠在阿那卡帕群岛上被根除。 

。2003年 加州政府在海峡群岛沿岸建立海洋保护区去保护及维持海洋生态系统。 

。2003年 第一次海岛狐被重新放回圣罗莎群岛。 

。2004年 海岛狐被重新放回阔别五年的圣米格尔群岛。 

。2005年 Channel Islands National Park and National Marine Sanctuary (海峡群岛国家公园和国

家海洋保护区) 成立25周年。 

。 2006 年 ， 秃 鹰 摄 像 头 在 圣 塔 克 鲁 兹 群 岛 上 安 ： 

nps.gov/chis/photosmultimedia/bald-eagle-webcam.htm 

。2007年， Channel Islands National Marine Sanctuary (海峡群岛国家保护区) 将其海洋保护区

延伸到联邦水域。海洋保护区如今占保护区的百分之二十一。 

。2007年，50年来第一次游鹰在圣芭芭拉群岛上筑巢。 

。2007年，野猪在圣塔克鲁兹群岛上灭绝。 

。2008年，繁衍计划成功将即将在圣塔克鲁兹群岛，SMI，圣罗莎群岛上灭绝的岛从边缘

上拯救过来。最後一批人工喂养岛狐被放生。 

。2008年 公园特许权Island Packers (海岛运货人)庆祝四十年来游客访岛的交通便利。 

。2009年，海岛以及内陆访客中心增长到超过300,000. 

。2009年， Parks as Classrooms (公园课堂项目) 教育了超过30,000儿童。 

。2009年, Scorpion Ranch Visitor Center (蝎子访客中心)在位於圣塔克鲁兹岛的1883年的砖瓦

厂处旧址开放。  

。2010 Anacapa Island 阿那卡帕群岛上的阶梯更换一新，确保登岛畅通。 

。2011年新园电影， Treasure in the Sea(海上宝藏)首映。游客们可以在访客中心欣赏电影或

者登陆网址： nps.gov/chis/photosmultimedia/a-treasure-in-the-sea.htm 



。2011年 新展示器在 Ventura (文图拉)的 Robert J. Lagomarsino Visitor Center (罗伯特。拉戈

马西诺)客服中心安装。 

。2011年 60年来首次秃鹰在 Anacapa Island (阿那卡帕群岛)上筑巢。 

。2011年 公园和保护区合作志愿者项目， Channel Islands Naturalist Corps (海峡群岛自然主

义者组织)，赢得了美国国家联邦志愿者项目杰出奖。 

。2011年，自1912年来， California common murre  (加州海鸥)首次在 Channel Islands (海峡

群岛)上繁衍。 

。2011年，外来麋鹿在圣罗莎群岛上灭绝。 

。2012年， Channel Islands ( 海峡群岛)上最大的沿海湿地在 Prisoners Harbor (监狱海湾)被

保留。 

。2012年，经济报告显示，2010年园区游客在附近社区消费了超过24万，给该区提供了300

个就业机会。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Page 24 

支持你的公园 

 

志愿者： 

志愿者从世界各地蜂拥而来维护并保护了美国自然与文化遗产，为美国下一代的生长环境

作出贡献。各年龄阶段的志愿者用他们的时间和专业知识完成了 National Park Service (国家

公园服务中心)的使命。 

 

Channel Islands National Park （海峡群岛国家公园）提供很多志愿者机会，包括在访客中心

的信息询问台解答游客问题，自然解说员， 科学数据登记者，历史研究，跟踪维护，植被

恢复以及其它。不管你选择哪个志愿者工作，每一个员工都知道没有你们的帮助我们绝对

得不到好的服务。 

 

更多信息请看： nps.gov/chis/supportyourpark/volunteer.htm 

 

公园基金会 

在2005年成立， Channel Islands Park Foundation (海峡群岛公园基金会)是 Channel Islands 

National Park （海峡群岛国家公园）唯一的非营利性的慈善组织。意识到管理复杂的群岛

生态系统和多种不同文化资源所需要面临的挑战，基金会致力於代表并支持 Channel 

Islands National Park （海峡群岛国家公园）的持续工作。与国家公园合作，基金会资金流

向维护工作和教育事业以确保岛上自然的资源与文化传承。 

 

Channel Islands Park Foundation（海峡群岛公园基金会） 

ciparkfoundation.org/ 

facebook.com/channelislandsparkfoundation 

info@ciparkfoundation.org 

805-658-5737 

 

Friends of the Island Fox (岛狐之友) 

Friends of the Island Fox (岛狐之友)是海峡群岛公园基金会啓动的一个新项目。这个项目旨在

通过在学校和社区做报告加强民众对岛弧濒临灭绝情况的重视并为岛弧的保护，教育以及

研究筹集捐款。 

岛弧之友项目组 

islandfox.org/ 

admin@islandfox.org 

805-228-4123 

 



园区合作夥伴 

园区有很多合作夥伴共同维护和保护 Channel Islands （海峡群岛）。我们是文化与生物多

样性的维护者，维持岛上历史风貌并保护海洋生物的生存环境与动物种类。除此之外， 我

们将保护这些资源完好无损为後代使用。 

 

请 浏 览 我 们 的 网 站 查 询 我 们 所 有 合 作 夥 伴 的 信 息 。 更 多 信 息 ： 

nps.gov/chis/parkmgmt/partners.htm. 

 

Channel Islands National Marine Sanctuary （海峡群岛国家海洋保护区） 

在1980年，（圣塔芭芭拉海峡）的1,252米航海线被 Channel Islands National Marine Sanctuary 

(海峡群岛国家海洋保护区)划为保护地。该保护区因为它独特的美丽和对国家意义重大。

该区域包围阿那卡帕群岛，圣塔克鲁兹，圣罗莎，圣米格尔，和圣芭芭拉群岛海域。 

 

西国家公园组织 

西国家公园组织通过教育，解说和研究推进了更多民众对 National Park System (国家公园系

统)及其资源的维护的认识。 

The Nature Conservancy (大自然保护协会) 

The Nature Conservancy（大自然保护协会）通过维护赖以生存的土地和以维护代表生物多样

性的植物，动物，和自然群落。 The Nature Conservancy（大自然保护协会）拥有并经营 Santa 

Cruz Island(圣塔克鲁兹群岛)西部百分之76的土地。更多信息： nature.org. 

California Department of Fish and Game (加利福尼亚渔猎部) 

California Department of Fish and Game (加利福尼亚渔猎部) 对水下海洋资源和环绕公园海岛

的海床区有司法权和管理权。具体而言，水产业以及钓鱼休闲活动都属於渔猎部的管理范

畴。更多信息： dfg.ca.gov/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


