
为保护生物土壤结皮助一臂之力

生物土壤结皮是有生命的，所以当心别踩踏！一旦形成隐生土壤，这一暗色的结皮会

覆盖住许多流动的沙漠。其由蓝藻、地衣、藻类和真菌组成，会产生侵蚀作用、吸收

水分并且为植物生长提供氮等营养物质。请勿破坏这些带来生机的有机体。请留在步

道上。失去这些结皮许多更大型的植物可能就无法生存，如果没有了植物，也就不会

有动物。沙漠就可能会失去成就其神奇之处的许多生命体。

公园的植物和野生动物

四针松和粗糙的桧树增添出一抹绿色，与红色的鳍状砂岩形成鲜明的对比。如果环境

适宜，从四月至七月都有野花缤纷绽放。虽然大多数哺乳类动物在夜间活动，但是您

可能会看到长耳鹿、小狐狸，或者会更经常看到长耳大野兔和棉尾兔、跳跳鼠和其他

啮齿动物、以及小型爬行动物。成群的蓝头松鸦在树梢叽叽喳喳。仔细的观察员可以

看到高山蓝鸲等候鸟，以及金雕等留鸟。

简介
水、冰、极端的温度变化以及地下盐层

运动，这些是形成拱门国家公园鬼斧神

工般岩石景观的主因。在晴朗的蓝天

下，很难想象这样一种激烈的力量，或

者说 1 亿年的侵蚀作用，可以在这片

土地雕凿出世界上分布最密集的天然拱

门群。这里有超过 2000 个被记录的拱

门，从最小 3 英尺跨度这一最低的拱

门标准，到跨距 306 英尺的最长的景

观拱门。

至今仍然不断有新拱门形成，老的

拱门坍塌。侵蚀和风化作用虽然相当

缓慢，却无情地在时光中逐渐地改变

着地形地貌。偶尔会有戏剧性的变化

发生。1991 年，一个大约 60 英尺

长，11 英尺宽和 4 英尺厚的岩块

从景观拱门上掉下来，留下一条如缎

带般更薄石拱。精致拱门 (Delicate 

Arch)，过去是一片鳍状岩，如今仅

存石拱，矗立在一处峡谷的边缘，

其背后是雄伟的拉绍尔山脉 (La Sal 

Mountains)。塔状尖石 (Towering 

spires)，尖顶岩 (pinnacles) 及平衡

岩 (balanced rocks) 立足于似乎极

不稳固的根基上，与拱门群相互争奇

斗艳。

美洲印第安人祖祖辈辈在这一地区生活

了数千年。各个古老的民族，以及后来

的普韦布洛人 (Puebloan)、弗里蒙特

人 (Fremont) 和乌特人 (Ute)，都曾

在这一干旱的戈壁之地进行狩猎、采集

野果，以及搜集用来制造工具和武器的

石头。他们还留下了他们传承下来的一

些象形文字和岩石刻板等印迹。第一个

非印第安人探险家来到这里寻找矿产资

源。农场主发现了饲养牛羊的草场资

源。南北内战伤残老兵约翰•卫斯理•沃

尔夫和他的儿子弗雷德在 19 世纪末期

定居于此。朽化的小木屋、地窖和畜栏

是他们经营了 20 多年的早期牧场的印

证。参观沃尔夫牧场 (Wolfe Ranch) 

可谓是一次对过去岁月的追溯之旅。

景观拱门
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法规

所有联邦和州法律都必须严格遵守。公

园中的所有植物、动物、岩石和文化资

源都是受保护的，必须原样留给以后的

游客观赏。禁止狩猎。禁止伐木拾柴。

可以携带用于烤架（提供的）的燃油或

携带炉子。所有垃圾包括烟头请自行带

走。

宠物

只允许在公园的道路、停车场或在您的

营地携带宠物，但必须始终都在牵栓之

下。宠物不允许带入或远离步道、进入

偏远地区或建筑物。热天在车上无人照

看的宠物可能会很快地死于中暑。

偏远地区指南

偏远地区过夜远足者必须在游客中心取

得许可证。没有指定的偏远地区步道或

营地。低强度露营技巧是必不可少的。

您必须携带充足的水。禁止生火。

拱门国家公园是一个公园大家族，拥有

通向许多不同区域的步行道。虽然您可

以从车内看到很多景色，但是如果不亲

自走一走，就无法去体会时光、静谧和

宏伟地貌的独特氛围。在游客中心可以

获得如何充分利用您时间的建议。观看

影片指南、参观展品，并且看一看图

书、地图和其他销售物品。此外还提供

自驾专用的指南和语音导览。

在旅游旺季的时候，博物学家会组织

带领“熔炉”(Fiery Furnace)景点之

旅——请访问 www.nps.gov/arch 或

在游客中心获取有关这一徒步旅行和其

他护林员指引计划的信息。在公园里没

有设立餐饮或住宿设施；Moab 为游客

提供全面的服务，就在公园的南边。

恶魔花园 (Devils Garden) 营地全年

开放，拥有 52 处站点并且在中心地带

提供有冲水厕所和水。两个团体站点 

 （只许搭帐篷，不准野营车进入）为 11 

人及以上的团体而提供。一些散客站点

和上述两个团体站点必须至少提前四天

预订。公园工作人员无法为您进行保

留，并且无法告诉您哪一天可用。 

关于如何预订站点的信息，请访问 

www.nps.gov/arch 或致电公园咨询

热线 435-719-2299。

公园大道（单行线） 1.0 英里/1.6 公里 难度适中，小山岗通向光滑的岩石峡谷谷底；高墙和平衡岩。

平衡岩（环线） 0.3 英里/0.5 公里 可以轻松围绕平衡岩底部步行。

窗棂拱门（环线） 1.0 英里/1.6 公里 �轻松抵达南北窗棂拱门和炮塔拱门；0.7 英里/1.1 公里。完整的环线，看完两个窗棂拱

门比较费劲。

双拱门 0.5 英里/0.8 公里 轻松穿行一些松散的沙地；是一处壮观的拱门。

沙丘拱门 0.3 英里/0.5 公里 容易走的步道，非常适合儿童！

断裂拱门 1.3 英里/2.1 公里 容易走的路线，贯穿开阔的草原。

天际拱门 0.4 英里/0.6 公里 难度适中，走过岩石可近距离观察拱门。

精致拱门景点

精致拱门 3.0 英里/4.8 公里 �高度 480 英尺/146 米；无遮阴处，每人至少需要一夸脱的水！裸露的光滑岩石，部分

凸出高地。观赏日落的最佳地点。

低地景点 100 码/91 米 平坦的路线，观看拱门的远景。

高地景点 0.5 英里/0.8 公里 多岩石，上山路线到达山脊附近的顶部。

魔鬼花园区域

景观拱门 1.6 英里/2.6 公里 难度适中，有些陡峭；砾石路面。短行程前往隧道拱门和松树拱门。

双零拱门 4.2 英里/6.8 公里 �有难度，有许多急促的高度变化，立足点多岩石，部分突出高地。短行程前往纳瓦霍拱

门和分裂拱门。

早期环线 2.2 英里/3.5 公里 �从双零拱门至景观拱门。有难度，穿过鳍状岩的低地线路；岩石光滑地区的短行程； 

当潮湿时很滑。顺带前往幽僻拱门。

塔拱门 3.4 英里/5.5 公里 难度适中，位于科隆迪克布拉夫的偏远地区。有一定的沙地和高度变化。

步道 行程 说明	 步道距离是指往返双程，除非另有说明。步道是从南到北列示（请参见地图）。

拱门探险

Arches
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整座公园座落在一个地下盐床上，这是

形成拱门群、尖石群、平衡岩、鳍状

沙岩 (sandstone fins) 及侵蚀独块岩 

(eroded monoliths) 的原因，并使之

成为一个热门的旅游点。

盐床有数千英尺厚，横亘于科罗拉多高

原间，大约 3 亿年前，这个地区还是

一遍汪洋，之后海水逐渐蒸发。数百万

年间，水、风和海洋的反复作用沉积出

这一盐床。沉积物被挤压形成岩石，曾

经可能有一英里之厚。

盐在压力下是不稳定的，在拱门群下方

的盐床抵挡不住厚实覆盖的岩石的重

量。在这样的压力下，盐层错动、弯

曲、液化并改变其自身的位置，向上拱

入岩层形成拱状，一个个区段就陷入到

各个腔洞之中。

地球深处的断层也造成地表的不稳定状

态。从游客中心可以看见的莫阿比断层 

(Moab Fault) 就是其中 1 条 2500 

英尺的断层位移。这种运动也造成有助

于拱门形成的垂直裂缝。随着盐床次表

层的错动塑造出地表形状，表面侵蚀作

用又除去了较年轻的岩石层。除了独立

的残岩，今天在公园内常见的主要结构

是红色的砂岩，其中大部分是拱状，以

及浅黄褐色的纳瓦霍岩。这种千层蛋糕

状的构造在公园四处可见。长期以来，

水不断渗入岩层表面的裂缝、接合和褶

曲的缝隙中。并在裂缝中结冰膨胀并对

周围岩石施加压力，使之破碎崩离。

之后大风卷走砂石碎屑，于是剩下一系

列的独立式鳍状岩。风和水持续侵蚀这

些鳍状岩，直到有一些胶结物质崩解，

造成大量碎石坍塌。很多风化的鳍状岩

就此瓦解。其它鳍状岩由于有足够的硬

度和巧妙的平衡，虽然损毁了部分却得

以幸存。这些就形成了著名的拱门。水

聚积在自然洼地内产生化学侵蚀作用，

洞穿了下方的岩层，便形成了锅穴拱门 

(Pothole arches)。这就是拱门国家公

园大概的地质变迁过程。有证据表明这

与环境有极大的 相关性。

地质学家讲述地质变迁史 安全须知

拱门的气候和景观都会对您的安全性和

便利性构成非同寻常的问题。夏季白天

气温可达 110°F (43°C)。每人每天至少

携带一加仑水（四升）。中暑和脱水可

能是致命的。

自驾：道路狭窄而曲折。请勿在道路上

停车；可在景点观光。留意行人和骑自

行车者。保持安全的行车距离（3 英

尺/1 米以上）。车辆必须保持在指定的

道路上。

只允许在指定的道路上骑自行车；请勿

在步道上或偏远地区骑行。请勿并行。

砂岩是具有危险性的地貌——它很容易

坍塌崩裂。上去容易下来难；请勿将自

己陷入困境。公园中允许攀岩，但是标

记在 USGS（美国地质勘探局）地图上

的大多数地区是禁止的。请咨询目前封

闭地区的详细信息。

无障碍设施

游客中心及其洗手间属于无障碍设施。

对于步道、其他洗手间和营地，请咨询

相关无障碍情况。可以带入服务性动

物。

更多信息

Arches National Park

P.O. Box 907

Moab, UT 84532-0907 

435-719-2299（语音）

435-719-2319（电传）

www.nps.gov/arch

www.facebook.com/ArchesNationalPark

www.twitter.com/ArchesNPS

拱门国家公园是国家公园系统中的 

390 多个公园之一。如果要了解公园和

美国社区中国家公园管理局方案的更多

信息，请访问 www.nps.gov。

鳍状岩和拱门的形成
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